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@ Kurikulum Gizi Olahraga Kebugaran dan Gizi Olahraga Prestasi M

MATERI PELATIHAN

NO | MATERI PELATIHAN GIZI OLAHRAGA PRESTASI JPL
1 |Pengantar Sport Medicine 2
2 |Pengantar Organisasi Keolahragaan 1
3 |Metabolisme Energi dan Ergosistema 2
4 |Kebutuhan Zat Gizi Makro 2
S |Kebutuhan Zat Gizi Mikro 2
6 |Psikologi Atlit 2
7 |Biokimia dan Klinis Atlit 1
8 |Cairan 1
9 | Gizi Periodisasi Latihan 1
10 |Praktik Antropometri Atlir 2

TOTAL JPL 16

NO GIZI OLAHRAGA KEBUGARAN JPL
1 |Konsep Kebugaran 1
3 Intervensi Gizi dan Latihan Fisik Berdasarkan 1

Status Kebugaran
3. |Konsep Welness Program 2
4. |Suplemen Kebugaran 2
5. |Latihan Fisik untuk Body Slim dan Body Building 2
6. |Prinip BB Ideal dan Komposisi Tubuh 1
. Prinsip Keseimbanngan Energi dan Diet Defisit |
Kalori
8. |Diet untuk Body Building 2
9. Studi Kasus Diet Penurunan Berat Badan dan |
Perbaikan Komposisi Tubuh
0. Studi Kasus Diet Penurunan Berat Badan dan 1
Perbaikan Komposisi Tubuh
11. |Praktik Tes Kebugaran 2
TOTAL JPL 16




