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ABSTRAK 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan edukasi 
pentingnya gizi dalam penerbangan bagi prajurit siswa penerbang di Wingdik 
100/Terbang Lanud Adisutjipto. Metode: pengabdian kepada masyarakat ini 
menggunakan metode penyuluhan atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. 
Materi penyuluhan meliputi gizi penerbangan. Peserta sebanyak 20 orang prajurit 
siswa penerbang. Kegiatan ini berlangsung tanggal 15 Juli 2023 di Wingdik 
100/Terbang Lanud Adisutjipto. Hasil yang diperoleh adalah peserta menyatakan 
penyuluhan ini bermanfaat karena memberikan pengetahuan kepada prajurit 
siswa penerbang tentang pentingnya gizi dalam menunjang performa seorang 
prajurit penerbang selama bertugas.. 

 
 

Kata kunci : gizi penerbangan 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Judul Kegiatan 

Pengabdian kepada masyarakat ini mengambil tema kegiatan 

“Penyuluhan Gizi Penerbangan”. 

 

B. Latar Belakang 

Gizi berperan penting dalam menunjang performa penerbang dan 

prajurit. Penerbang dan prajurit dapat bekerja dengan baik di darat dan di 

udara memerlukan asupan makanan dengan kandungan gizi yang optimal. 

Masalah penyajian makanan untuk penerbang dan prajurit juga perlu 

diperhatikan meliputi bentuk dan waktu penyajian.  

Keadaan lingkungan yang dihadapi penerbang dalam pesawat yang 

sedang terbang berbeda dengan keadaan lingkungan di darat, karena 

mudahnya terjadi perubahan-perubahan tekanan barometrik dan suhu. 

Ketegangan psikis pada saat terbang adalah faktor penyebab lain yang dapat 

menimbulkan gangguan penerbangan. Kondisi tersebut dapat mempengaruhi 

mekanisme pencernaan antara lain penurunan nafsu makan disertai dengan 

mual sehingga mempercepat timbulnya kelelahan fisik dan mental. Persiapan 

yang baik sebelum penerbangan dan pemenuhan gizi yang optimal sesuai 

dengan kebutuhan tubuh dapat memperkecil pengaruh negatif yang 

ditimbulkan akibat perubahan keadaan lingkungan pada saat terbang. 
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BAB II  

SASARAN, TUJUAN, URGENSI DAN SIGNIFIKANSI KEGIATAN 

 

A. Sasaran 

Dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, mengikutsertakan dosen 

dan mahasiswa Program Studi D3 Gizi Poltekkes TNI AU Adisutjipto dengan 

kelompok sarasaran yaitu prajurit siswa penerbang di Wingdik 100/Terbang 

Lanud Adisutjipto. 

 

B. Tujuan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk 

memberikan informasi pentingnya peran gizi dalam menunjang performa 

seorang prajurit penerbang dalam menjalankan tugasnya. 

 

C. Urgensi dan Signifikansi Kegiatan 

Urgensi dan signifikansi pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

tersedianya informasi pentingnya peran gizi dalam menunjang performa 

seorang prajurit penerbang dalam menjalankan tugasnya utamanya pada 

prajurit siswa penerbang di Wingdik 100/Terbang Lanud Adisutjipto. 
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BABI III  

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Gizi Penerbangan” 

merupakan kegiatan untuk memberikan informasi pentingnya peran gizi dalam 

menunjang performa seorang prajurit penerbang dalam menjalankan tugasnya 

utamanya pada prajurit siswa penerbang di Wingdik 100/Terbang Lanud 

Adisutjipto. 

 

B. Waktu dan Tempat Kegiatan 

1. Waktu Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Gizi Penerbangan” 

dilaksanakan pada tanggal 15 Juli 2023. 

2. Tempat Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ““Penyuluhan Gizi Penerbangan” 

bertempat di Wingdik 100/Terbang Lanud Adisutjipto. 

 

C. Metode Pelaksanaan Kegiatan 

Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakat 

““Penyuluhan Gizi Penerbangan”  yaitu penyuluhan atau edukasi melalui ceramah 

dan diskusi. Media yang digunakan dalam penyampaian edukasi yaitu berupa 

power point. 

 

D. Langkah Kegiatan 

Langkah-langkah yang dilakukan sehingga kegiatan pengabdian 

masyarakat ““Penyuluhan Gizi Penerbangan” telaksana dengan baik yaitu: 

1. Koordinasi pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dengan Kepala 

UPPM Poltekkes TNI AU Adisutjipto dan Komanda Sekolah Penerbangan 

TNI AU. 

2. Pelaksanaan pengabdian masyarakat melalui media penyluhan. 

3. Sesi diskusi dengan peserta. 

4. Pelaksanaan evaluasi hasil penyuluhan. 

5. Pembuatan laporan kegiatan 
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E. Kendala yang Dihadapi 

Kegiatan pengabdian masyarakat ““Penyuluhan Gizi Penerbangan” 

terlaksana dengan baik. Secara teknis tidak ada kendala yang cukup berarti 
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BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat ““Penyuluhan Gizi Penerbangan”  

berjalan dengan baik dan mendapat respon yang baik dari peserta. 

 

B. Saran 

Kegiatan penyuluhan dapat dilakukan secara berkala sehingga 

mampu menanamkan pemahaman yang baik pada peserta yang berpengaruh 

pada status gizi penerbang yang optimal dan peningkatan performa 

penerbang dalam menjalankan tugasnya. 
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Lampiran 1. Materi Kegiatan 
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Lampiran 2. Foto Kegiatan 

 






