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ABSTRAK 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk menyalurkan 
pemberian ekstra protein hewani dan penyuluhan pentingnya protein hewani bagi 
balita sebagai langkah awal pencegahan stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan 
Bambanglipuro. Metode: pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan 
metode penyuluhan atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. Materi penyuluhan 
meliputi pentingnya protein hewani bagi balita sebagai langkah awal pencegahan 
stunting. Peserta sebanyak 18 orang ibu balita dan kader. Kegiatan ini 
berlangsung tanggal 11 April 2023 di Dukuh Plemantung Desa Sidomulyo 
Kecamatan Bambanglipuro. Hasil yang diperoleh adalah peserta menyatakan 
penyuluhan ini bermanfaat karena memberikan pengetahuan kepada ibu balita 
dan kader tentang pentingnya protein hewani bagi balita sebagai langkah awal 
pencegahan stunting. 

 
 

Kata kunci : protein hewani, pencegahan stunting. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Judul Kegiatan 

Pengabdian kepada masyarakat ini mengambil tema kegiatan 

“Penyuluhan Pentingnya Protein Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan 

Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro”. 

 

B. Latar Belakang 

Di Kabupaten Bantul pada Tahun 2021 dari jumlah Balita yang 

ditimbang 48.264 balita Balita dengan status KEP (Kurang Energi Protein) 

BB/U sebanyak 4.121 balita (8.5%). Sedangkan untuk Balita Stunting (TB/U) 

sebanyak 3.996 balita (8.3%) dari 47.788 Balita yang diukur tinggi badannya. 

Untuk balita yang kurang berat badannya/Wasting (BB/PB atau TB) sebanyak 

2.426 balita (5%) dari 47.786 balita yang diukur. Berdasarkan Keputusan 

Bupati Bantul No. 112 tahun 2021 tentang Desa Lokus Prioritas Stunting di 

Kabupaten Bantul, Desa Sidomulyo ini merupakan salah satu Desa lokus 

Stunting. 

Saat ini Indonesia masih menghadapi beban ganda masalah gizi yaitu 

tingginya prevalensi stunting, wasting dan obesitas serta kekurangan zat gizi 

mikro. Permasalahan tersebut dapat dipengaruhi oleh kebiasaan asupan gizi 

yang tidak optimal, infeksi berulang, pelayanan kesehatan yang tidak 

memadai dan kurangnya aktifitas fisik. Upaya pencegahan masalah gizi 

ganda dilakukan melalui berbagai upaya baik intervensi spesifik dan sensitif 

terutama pada 1000 HPK.  

Protein penting dalam penurunan stunting.  Ada bukti kuat hubungan 

antara stunting dan indikator konsumsi pangan berasal dari hewan, seperti 

susu, daging/ikan dan telur. Konsumsi pangan berasal dari hewani lebih dari 

satu lebih menguntungkan daripada konsumsi pangan berasal dari hewani 

tunggal. 
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BAB II  

SASARAN, TUJUAN, URGENSI DAN SIGNIFIKANSI KEGIATAN 

 

A. Sasaran 

Dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, akan mengikutsertakan 

dosen dan mahasiswa Program Studi D3 Gizi Poltekkes TNI AU Adisutjipto 

dengan kelompok sarasaran sebagai berikut: 

1. Balita di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro sejumlah 18 orang 

2. Ibu balita di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro 

3. Pemangku kebijakan terkait Kesehatan balita di Desa Sidomulyo 

Kecamatan Bambanglipuro 

 

Adapun person-person dan/atau lembaga-lembaga yang dinilai 

memiliki kompetensi/tanggungjawab untuk terlibat aktif dalam pengembangan 

masyarakat yang relevan dengan program kegiatan pengabdian masyarakat 

ini yaitu: 

1. Kader Posyandu 

2. Prara tokoh masyarakat di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro 

3. Kepala Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro. 

 

B. Tujuan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk 

menyalurkan pemberian ekstra protein hewani dan penyuluhan pentingnya 

protein hewani bagi balita sebagai langkah awal pencegahan stunting di Desa 

Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro. 

 

C. Urgensi dan Signifikansi Kegiatan 

Urgensi dan signifikansi pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

tersedianya makanan tambahan berupa ekstra protein hewani dan tersedianya 

informasi yang tepat tentang penting protein hewani bagi balita sebagai 

langkah awal pencegahan stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan 

Bambanglipuro. 
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BABI III  

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein 

Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan 

Bambanglipuro” merupakan kegiatan untuk menyalurkan pemberian ekstra 

protein hewani dan pemberian edukasi pentingnya protein hewani bagi balita 

sebagai langkah awal pencegahan stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan 

Bambanglipuro. 

 

B. Waktu dan Tempat Kegiatan 

1. Waktu Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein 

Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo 

Kecamatan Bambanglipuro” dilaksanakan pada tanggal 11 April 2023. 

2. Tempat Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein 

Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo 

Kecamatan Bambanglipuro” bertempat di Balai Dukuh Plemantung Desa 

Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro. 

 

C. Metode Pelaksanaan Kegiatan 

Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakat 

“Penyuluhan Pentingnya Protein Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan 

Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro” yaitu penyuluhan 

atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. Media yang digunakan dalam 

penyampaian edukasi yaitu berupa leaflet dan power point. 

 

D. Langkah Kegiatan 

Langkah-langkah yang dilakukan sehingga kegiatan pengabdian 

masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein Hewani Bagi Balita untuk 

Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro” 

telaksana dengan baik yaitu: 
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1. Koordinasi pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dengan Kepala 

UPPM Poltekkes TNI AU Adisutjipto dan Kepala Dukuh Plemantung Desa 

Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro beserta kader. 

2. Pelaksanaan pengabdian masyarakat melalui media penyluhan. 

3. Sesi diskusi dengan peserta. 

4. Pelaksanaan evaluasi hasil penyuluhan. 

5. Pembuatan laporan kegiatan 

 

E. Kendala yang Dihadapi 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein 

Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan 

Bambanglipuro” terlaksana dengan baik. Secara teknis tidak ada kendala yang 

cukup berarti 

 

F. Penggunaan Dana Kegiatan 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini merupakan kegiatan dengan 

sumber dana hibah Poltekkes TNI AU Adisutjipto dengan total penggunaan 

dana sebesar Rp.500.000,- (Lima Ratus Ribu Rupiah) dengan rincian sebagai 

berikut 

 

Material Kuantitas 
Harga Satuan 

(Rp) 

Total Harga 

(Rp) 

Alat Tulis dan 

kelengkapan 

lainnya 

1 set 35.000 35.000 

Telur ayam 5 kg 28.000 140.000 

Snack peserta 25 pack 10.000 250.000 

Leaflet 25 lembar 3.000 75.000 

Jumlah 500.000 
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BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein 

Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo 

Kecamatan Bambanglipuro” berjalan dengan baik dan mendapat respon yang 

baik dari peserta. 

 

B. Saran 

Kegiatan penyuluhan dapat dilakukan secara berkala sehingga 

mampu menanamkan pemahaman yang baik pada peserta yang berpengaruh 

pada penurunan angka kejdian gizi kurang dan stunting. 
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