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ABSTRAK

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk menyalurkan
pemberian ekstra protein hewani dan penyuluhan pentingnya protein hewani bagi
balita sebagai langkah awal pencegahan stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan
Bambanglipuro. Metode: pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan
metode penyuluhan atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. Materi penyuluhan
meliputi pentingnya protein hewani bagi balita sebagai langkah awal pencegahan
stunting. Peserta sebanyak 18 orang ibu balita dan kader. Kegiatan ini
berlangsung tanggal 11 April 2023 di Dukuh Plemantung Desa Sidomulyo
Kecamatan Bambanglipuro. Hasil yang diperoleh adalah peserta menyatakan
penyuluhan ini bermanfaat karena memberikan pengetahuan kepada ibu balita
dan kader tentang pentingnya protein hewani bagi balita sebagai langkah awal
pencegahan stunting.

Kata kunci : protein hewani, pencegahan stunting.



BAB |
PENDAHULUAN

A. Judul Kegiatan
Pengabdian kepada masyarakat ini mengambil tema kegiatan
“Penyuluhan Pentingnya Protein Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan
Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro”.

B. Latar Belakang

Di Kabupaten Bantul pada Tahun 2021 dari jumlah Balita yang
ditimbang 48.264 balita Balita dengan status KEP (Kurang Energi Protein)
BB/U sebanyak 4.121 balita (8.5%). Sedangkan untuk Balita Stunting (TB/U)
sebanyak 3.996 balita (8.3%) dari 47.788 Balita yang diukur tinggi badannya.
Untuk balita yang kurang berat badannya/Wasting (BB/PB atau TB) sebanyak
2.426 balita (5%) dari 47.786 balita yang diukur. Berdasarkan Keputusan
Bupati Bantul No. 112 tahun 2021 tentang Desa Lokus Prioritas Stunting di
Kabupaten Bantul, Desa Sidomulyo ini merupakan salah satu Desa lokus
Stunting.

Saat ini Indonesia masih menghadapi beban ganda masalah gizi yaitu
tingginya prevalensi stunting, wasting dan obesitas serta kekurangan zat gizi
mikro. Permasalahan tersebut dapat dipengaruhi oleh kebiasaan asupan gizi
yang tidak optimal, infeksi berulang, pelayanan kesehatan yang tidak
memadai dan kurangnya aktifitas fisik. Upaya pencegahan masalah gizi
ganda dilakukan melalui berbagai upaya baik intervensi spesifik dan sensitif
terutama pada 1000 HPK.

Protein penting dalam penurunan stunting. Ada bukti kuat hubungan
antara stunting dan indikator konsumsi pangan berasal dari hewan, seperti
susu, daging/ikan dan telur. Konsumsi pangan berasal dari hewani lebih dari
satu lebih menguntungkan daripada konsumsi pangan berasal dari hewani

tunggal.



BAB I
SASARAN, TUJUAN, URGENSI DAN SIGNIFIKANSI KEGIATAN

A. Sasaran

Dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, akan mengikutsertakan
dosen dan mahasiswa Program Studi D3 Gizi Poltekkes TNI AU Adisutjipto
dengan kelompok sarasaran sebagai berikut:
1. Balita di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro sejumlah 18 orang
2. Ibu balita di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro
3. Pemangku kebijakan terkait Kesehatan balita di Desa Sidomulyo

Kecamatan Bambanglipuro

Adapun person-person dan/atau lembaga-lembaga yang dinilai
memiliki kompetensi/tanggungjawab untuk terlibat aktif dalam pengembangan
masyarakat yang relevan dengan program kegiatan pengabdian masyarakat
ini yaitu:

1. Kader Posyandu
2. Prara tokoh masyarakat di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro

3. Kepala Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro.

B. Tujuan Kegiatan
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk
menyalurkan pemberian ekstra protein hewani dan penyuluhan pentingnya
protein hewani bagi balita sebagai langkah awal pencegahan stunting di Desa

Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro.

C. Urgensi dan Signifikansi Kegiatan
Urgensi dan signifikansi pengabdian kepada masyarakat ini adalah
tersedianya makanan tambahan berupa ekstra protein hewani dan tersedianya
informasi yang tepat tentang penting protein hewani bagi balita sebagai
langkah awal pencegahan stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan

Bambanglipuro.



BABI 1l
PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Pelaksanaan Kegiatan

B.

Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein
Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan
Bambanglipuro” merupakan kegiatan untuk menyalurkan pemberian ekstra
protein hewani dan pemberian edukasi pentingnya protein hewani bagi balita
sebagai langkah awal pencegahan stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan
Bambanglipuro.

Waktu dan Tempat Kegiatan
1. Waktu Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein
Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo
Kecamatan Bambanglipuro” dilaksanakan pada tanggal 11 April 2023.
2. Tempat Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein
Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo
Kecamatan Bambanglipuro” bertempat di Balai Dukuh Plemantung Desa

Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro.

Metode Pelaksanaan Kegiatan

Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakat
“Penyuluhan Pentingnya Protein Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan
Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro” yaitu penyuluhan
atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. Media yang digunakan dalam

penyampaian edukasi yaitu berupa leaflet dan power point.

D. Langkah Kegiatan

Langkah-langkah yang dilakukan sehingga kegiatan pengabdian
masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein Hewani Bagi Balita untuk
Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro”

telaksana dengan baik yaitu:



1. Koordinasi pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dengan Kepala
UPPM Poltekkes TNI AU Adisutjipto dan Kepala Dukuh Plemantung Desa
Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro beserta kader.

Pelaksanaan pengabdian masyarakat melalui media penyluhan.

Sesi diskusi dengan peserta.

Pelaksanaan evaluasi hasil penyuluhan.

a > D

Pembuatan laporan kegiatan

E. Kendala yang Dihadapi
Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein
Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan
Bambanglipuro” terlaksana dengan baik. Secara teknis tidak ada kendala yang
cukup berarti

F. Penggunaan Dana Kegiatan
Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini merupakan kegiatan dengan
sumber dana hibah Poltekkes TNI AU Adisutjipto dengan total penggunaan
dana sebesar Rp.500.000,- (Lima Ratus Ribu Rupiah) dengan rincian sebagai
berikut

Material Kuantitas Harga Satuan Total Harga
(Rp) (Rp)
Alat Tulis dan
kelengkapan 1 set 35.000 35.000
lainnya
Telur ayam 5 kg 28.000 140.000
Snack peserta 25 pack 10.000 250.000
Leaflet 25 lembar 3.000 75.000
Jumlah 500.000




BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Kegiatan pengabdian masyarakat “Penyuluhan Pentingnya Protein
Hewani Bagi Balita untuk Pencegahan Stunting di Desa Sidomulyo
Kecamatan Bambanglipuro” berjalan dengan baik dan mendapat respon yang
baik dari peserta.

B. Saran
Kegiatan penyuluhan dapat dilakukan secara berkala sehingga
mampu menanamkan pemahaman yang baik pada peserta yang berpengaruh

pada penurunan angka kejdian gizi kurang dan stunting.
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Lampiran 2. Foto Kegiatan
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YAYASAN ADI UPAYA (YASAU) ;
POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO/

YOGYAKARTA
Jalan Majapahit (Janti) Blok-R Lanud Adisutjipto Yogyakarta
Website : poltekkesadisutjipto.ac.id, Email : admin@poltekkesadisutjipto.ac.id
Tlp/Fax. (0274) 4352698

SURAT TUGAS
Nomor : Sgas/ Y2. /IV/2023

Pertimbangan Bahwa dalam rangka pelaksanaan Pengabdian Kepada

Masyarakat Perguruan Tinggi bagi Dosen Poltekkes TNI AU Adisutjipto
yang perlu dikeluarkan surat tugas.

Dasar : 1. Program Kerja dan Anggaran Poltekkes TNI AU Adisutjipto
TA. 2022/2023.

2. Program Kerja Unit Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Poltekkes TNI AU Adisutjipto Tahun 2022/2023.

DITUGASKAN
Kepada 1. Pristina Adi Rachmawati, S.Gz., M.Gizi., (Ketua)
2. Marisa Elfina, S.T. Gizi., M.Gizi (Anggota)
3. Anggun Rizky Ardhya Prawita, NIM. 20220009 (Anggota)
4.  Arientya Ayoed Kusuma Nindya, NIM. 20220007 (Anggota)
5. Salsabilah Amelia Putri, NIM. 20220003 (Anggota)
6. Imam Tri Saputro, NIM. 20220010 (Anggota)
Untuk : 1. Melaksanakan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat
Perguruan Tinggi Swasta (PTS) Poltekkes TNI AU Adisutjipto
Penyuluhan Pentingnya Protein Hewani Bagi Balita Untuk Pencegahan
Stunting di Desa Sidomulyo Kecamatan Bambanglipuro.
2. Adakan koordinasi dengan baik dengan pihak yang terlibat dalam
pengabdian kepada masyarkat dan laporkan hasil pelaksanaan kepada
Direktur Poltekkes TNl AU Adisutjipto melalui Unit Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat (UP2M)
3. Melaksanakan tugas ini dengan sebaik-baiknya dan dengan rasa
tanggung jawab.
Selesai.
Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada Tanggal (0 April 2023
Direktur
itetmifciesehatan TNI AU Adisutjipto
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PENGABDIAN MASYARAKAT
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