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Capaian Pembelajaran CPL-
(CP) PRODI
P1 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi, pangan, komunikasi, edukasi dan penyuluhan
Catatan: gizi, kesejahteraan sosial dan humaniora untuk dapat melaksanakan pelayanan gizi tidak kompleks sesuai
S : Sikap asuhan gizi terstandar (PAGT)/NCP
P : Pengetahuan P4 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat, surveilans gizi, pangan,
KU : Keterampilan komunikasi, kegiatan program gizi, pemasaran produk program gizi, sosial dan antropologi, dan humaniora
Umum untuk dapat melaksanakan pengumpulan data dan pengolahan data secara deskriptif dalam membantu
KK : Keterampilan pelaksanaan penelitian dasar di bidang gizi dan kesehatan
Khusus KK2 | Mampu melaksanakan kegiatan program gizi secara promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif sesuai
dengan prosedur dan mekanisme yang telah ditetapkan pada individu maupun kelompok
KK4 Mampu mengumpulkan data dan mengolah data secara deskriptif pada penelitian dasar di bidang gizi dan
kesehatan
CP -
MK
1 Mahasiswa mampu memahami perilaku kesehatan dan gizi pada masyarakat
2 Mahasiswa mampu menentukan metode dan media yang tepat untuk kegiatan penyuluhan dan konsultasi




gizi

3 Mahasiswa mampu membuat media untuk kegiatan penyuluhan dan konsultasi gizi
4 Mahasiswa mampu mengaplikasikan konsultasi gizi di masyarakat
5 Mahasiswa mampu mengaplikasikan penyuluhan gizi di masyarakat

Deskripsi Singkat Mata
Kuliah

Mata kuliah ini bertujuan memberikan pemahaman dan keterampilan kepada mahasiswa tentang metode dan media
yang digunakan dalam penyuluhan dan konsultasi gizi, serta tatalaksana penyuluhan dan konsultasi gizi mulai dari
perencanaan, peraksanaan, hingga evaluasi. Sub materi yang akan dibahas dan didiskusikan dalam perkuliahan ini
yaitu konsep pendidikan kesehatan dan gizi; perilaku kesehatan dan gizi; program penyuluhan dan konsultasi gizi di
Indonesia; metode dan media penyuluhan dan konsultasi gizi; tata laksana konsultasi gizi; penyuluhan gizi
(perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi). Pelaksanaan kegiatan pembelajaran meliputi perkuliahan berupa studi
kasus dan praktikum dengan metode yang melibatkan mahasiswa, seperti sehingga mahasiswa diharapkan terlibat
aktif dalam kegiatan perkuliahan. Evaluasi dilakukan melalui tes berupa kuis, tugas-tugas terstruktur, praktikum, dan
partisipasi mahasiswa dalam kelas. Penilaian tes berupa pre-post test, laporan praktikum, proposal penyuluhan,
sedangkan penilaian non tes berupa keaktifan mahasiswa dalam melaksanakan studi kasus, praktikum dan diskusi
kelompok.

Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

1. Konsep pendidikan kesehatan dan gizi

2. Perilaku kesehatan dan gizi

3. Program penyuluhan dan konsultasi gizi di Indonesia

4. Metode pendidikan kesehatan dan gizi (penyuluhan dan konsultasi gizi)
5. Media/alat bantu (peraga) pendidikan kesehatan dan gizi (penyuluhan dan konsultasi gizi)
6. Konsultasi gizi

7. Implementasi konsultasi gizi

8. Penyuluhan gizi

9. Perencanaan penyuluhan gizi

10. Proposal penyuluhan gizi

11. Pelaksanaan penyuluhan gizi

12. Emotional demonstration (emo-demo)

13. Implementasi penyuluhan gizi

14. Evaluasi pelaksanaan penyuluhan gizi
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Pendukung :
Internet (e-book jurnal hasil penelitian)
Media Pembelajaran Perangkat Lunak Perangkat Keras
- Laptop, LCD Projector, Screen, Whiteboard, Modul
Praktikum

Team Teaching

Dina Pamarta, S.Gz., M.Gz.




Aisyah Fariandini, S.ST., M.Gz.

Matakuliah Syarat

Evaluasi Pembelajaran
dan Penilaian

Sistem Evaluasi
Penilaian prestasi belajar meliputi akumulatif dari komponen berikut.

1. Pre-test dan post test 20%
2. Kinerja Praktikum 10%
3. Laporan Kerja Praktikum 30%
4. Ujian Akhir Semester (UAS) 40%

Kehadiran tidak boleh kurang dari 100% dari sesi praktikum. Kehadiran yang kurang dari 100% tidak diijinkan untuk
mengikuti ujian akhir praktikum.

Penilaian
Penilaian hasil akhir belajar menggunakan skala ordinal sebagai berikut:
Ujian Akh'r Nilai Huruf | Harkat Sebutan
Praktikum
80-100 A 4 Sangat Baik
65-79,99 B 3 Baik
55-64,99 C 2 Cukup
40-54,99 D 1 Kurang
0-39,99 E 0 Sangat Kurang
Remediasi

Bagi mahasiswa dengan absensi dan hasil ujian yang tidak memenuhi syarat dapat dilakukan remediasi.




Rencana Perkuliahan

=19 P Bahan Bentuk/ . Teknik Bobot
Mg (Kemampuan " Pengalaman Indikator S o
; Kajian/Pokok Metode : o Penilai Penilai Waktu
Ke- Akhir yang . Belajar Penilaian
. Bahasan Pembelajaran an an
Diharapkan)

1 |eMahasiswa mampu |1.Pengertian e Ceramah 1. Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 2% S=1x100
memahami konsep pendidikan e Project mengkaji materi | perkuliahan test P=1x170"
pendidikan kesehatan dan gizi based kajian mahasiswa e Presentasi
kesehatan 2.Pentingnya learning 2. Mahasiswa diharapkan dapat: | Laporan

eMahasiswa mampu pendidikan gizi e Praktikum merespon 1. Menjelaskan
memahami konsep |3.Tujuan pendidikan |4 Diskusi materi kajian pengertian
konsultasi gizi kesehatan dan gizi |, Penugasan 3. Mahasiswa pendidikan
eMahasiswa mampu |4.Ruang lingkup melakukan studi kesehatan dan
menganalisis peran | Pendidikan gizi kasus peran gizi
ahli gizi dalam 5.Faktor-faktor yang pendidikan 2. Menjelaskan
pendidikan memengaruhi kesehatan dan tujuan
kesehatan dan pendidikan konsultasi gizi di pendidikan
konsultasi gizi kesehatan dan gizi bidang gizi kesehatan dan
6.Pengertian 4. Mahasiswa gizi
konsultasi gizi mempresentasik | 3. Menguraikan
7.Peran ahli gizi an hasil studi faktor-faktor
dalam pendidikan kasus yang
kesehatan dan 5. Mahasiswa memengaruhi
konsultasi gizi berdiskusi tanya pendidikan
jawab kesehatan dan
gizi
4. Menijelaskan
pengertian
konsultasi gizi
5. Menganalisis
peran ahli gizi
dalam
pendidikan
kesehatan dan
konsultasi gizi

2 | Mahasiswa mampu | 1. Mencarijurnal e Ceramah 1. Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 2% S=1x100
memahami perilaku yang relevan ¢ Project secara individu | perkuliahan test P=1x170"
dan budaya dalam terkait perilaku based menganalisis mahasiswa e Presentasi
kaitannya dengan dan budaya yang learning jurnal diharapkan dapat: |, Laporan




gizi berkaitan dengan |e Praktikum . Mahasiswa 1. Menjelaskan
gizi e Diskusi merespon sajian dan
. Melakukan e Penugasan materi memahami
review jurnal presentasi perilaku dan
. Mahasiswa budaya yang
secara individu/ memengarubhi
kelom pok status gizi
mengerjakan masyarakat di
studi kasus Indonesia
Mahasiswa mampu . Pengertian e Ceramah . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 2% S=1x100°
memahami program penyuluhan gizi  |e Project secara individu | perkuliahan test P=1x170
penyuluhan dan dan konsultasi gizi based menganalisis mahasiswa e Presentasi
konsultqsi gizi di . Tujuan . Iearni-ng bahan kajian diharapl_<an dapat: |s Laporan
Indonesia penyuluhan gizi e Praktikum . 1. Menjelaskan
dan konsultasi gizi |s Diskusi - Mahasiswa pengertian
. Ciri-ciri e Penugasan meres_pqn sajlan penyuluhan
penyuluhan dan materi ajar gizi dan
konsultasi gizi . Mahasiswa konsultasi gizi
. Alasan pentingnya secara 2. Menjelaskan
penyuluhan dan individu/kelom tjuan
konsultasi gizi penyuluhan
. Pelaku pok ] dan konsultasi
penyuluhan dan mengerjakan gizi
konsultasi gizi tugas 3. Menyebutkan

. Tempat, sasaran

dan waktu
penyuluhan dan
konsultasi gizi

. Faktor-faktor yang

memengaruhi
penyuluhan dan
konsultasi gizi

. Kebijakan program

gizi di Indonesia

. Kegiatan pokok

program gizi

ciri-ciri
penyuluhan
dan konsultasi
gizi

4. Menjelaskan
alasan
pentingnya

5. Menentukan
pelaku
penyuluhan
dan konsultasi
gizi

6. Mengetahui
tempat,
sasaran dan
waktu




penyuluhan
dan konsultasi
gizi

7. Menjelaskan
faktor-faktor
yang
memengarubhi
penyuluhan
dan konsultasi
gizi

8. Menjelaskan
dan
menganalisis
kebijakan
program gizi di
Indonesia

9. Menjelaskan
dan
menganalisis
kegiatan
pokok program
gizi

Mahasiswa mampu | 1. Jenis metode: e Ceramah 1. Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 11% | S=1x100°
memahami metode a. Berdasarkan ¢ Project mengkaji materi perkuliahan test P=1x170"
pendidikan teknik based kajian mahasiswa e Presentasi
kesehatan dan gizi komunikasi learning 2. Mahasiswa diharapkan dapat: |o Laporan
(penyuluhan) dan b. Berdasarkan e Praktikum merespon materi | 1- Menjelaskan
konsultasi gizi indra penerima  |s Diskusi kajian jenis metode
c. Berdasarkan e Penugasan |3. Mahasiswa pendidikan
jumlah menentukan Iéeseh_afcan
sasaran an gizi
d. Kelebihan dan metodde y_angd_ 2. Mempresenta
kekurangan tepat dari studi sikan hasil
dari tiap kasus studi kasus
metode
e Mahasiswa 1. Definisi alat e Ceramah 1. Mabhasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 11% | S=1x100°
mampu peraga e Project mengkaji materi | perkuliahan test P=1x170
memahami 2. Manfaat alat based kajian mahasiswa e Presentasi




media atau alat peraga learning Mahasiswa diharapkan dapat: | Laporan
bantu (peraga) 3. Media audio e Praktikum merespon 1. Menjelaskan
dalam 4. Media visual e Diskusi materi kajian definisi alat
pendidikan 5. Media audio e Penugasan . Mahasiswa peraga
kesehatan dan visual membuat media | 2- Menjelaskan
gizi 6. Kriteria memilih alat peraga manfaat alat
e Mahasiswa alat peraga dalam peraga
mampu (kesesuaian, pendidikan 3. Menyebutkan
membuat media biaya, kesehatan dan jenis alat
alat peraga ketersediaan dll) o peraga
7. Cara merancang, glzl secara 4. Menyebutkan
membuat dan _ber_k_elompok/ kriteria
menilai media individu memilih alat
peraga
5. Merancang,
membuat dan
menilai alat
peraga
6. Mempresenta
sikan hasil
alat peraga
yang telah
dibuat
Mahasiswa mampu | 1. Langkah-langkah |e Ceramah . Mahasiswa Setelah mengikuti e Pre-post 11% | S=1x100
memahami dan konsultasi gizi e Project mengkaji materi perkuliahan test P=1x170"
menjelaskan tata 2. Teknik komunikasi | based kajian mahasiswa e Presentasi
laksana konsultasi konsultasi gizi learning . Mahasiswa diharapkan dapat: lo Laporan
gizi 3. Analisis e Praktikum merespon materi 1. Menyebutkan
kebutuhan, e Diskusi kajian langkah-
sasaran, tujuan, e Penugasan Mahasiswa langkah
metode dan merancang konsultasi gizi
strategi konsultasi analisis 2. Menjelaskan
gizi kebutuhan teknik o
4. Penyusunan . komunikasi
rencana konsultasi sasaran, tujuan, konsultasi gizi
metode dan

gizi (di kampus,
CFD)

. Materi konsultasi

gizi

. Media konsultasi

strategi konsultasi
gizi

. Mahasiswa

membuat materi

3. Menyusun
rencana
konsultasi gizi

4. Menganalisis
kebutuhan,




gizi

. Penilaian materi

dan media
konsultasi gizi

dan media dalam
konsultasi gizi

sasaran,
tujuan, metode
dan strategi
konsultasi gizi

5. Menentukan
materi dan
media

6. Mempresentas
ikan materi
dan media
konsultasi gizi

Mahasiswa mampu
mengaplikasikan
dan evaluasi
konsultasi gizi pada
klien dengan
berbagai macam
kondisi

. Simulasi

konsultasi gizi

. Konsultasi gizi di

kampus, CFD

. Presentasi hasil

dari konsultasi
gizi

. Evaluasi hasil

konsultasi gizi

Ceramah
Project
based
learning
Praktikum
Diskusi
Penugasan

. Mahasiswa

mengkaji materi
kajian

. Mahasiswa

merespon materi
kajian

. Mahasiswa

melakukan
simulasi

. Mahasiswa

secara individu
melakukan
konsultasi gizi

. Mahasiswa

secara individu
menganalisis
bahan kajian

. Mahasiswa

secara individu
merespon
presentasi
proposal hasil
konsultasi gizi di
lapangan

Setelah mengikuti

perkuliahan

mahasiswa

diharapkan dapat:

1. Melakukan
simulasi

2. Memberikan
konsultasi
pada klien

3. Mempresenta
sikan hasil
konsultasi

4. Mengevaluasi
hasil
konsultasi gizi

e Presentasi
e Laporan

11%

S=1x100
P=1x170"

Ujian Tengah Semester (UTS) : Melakukan validasi hasil penilaian, evaluasi dan perbaikan proses pembelajaran berikutnya




9 Mahasiswa 1. Definisi penyuluhan |e Ceramah 1. Mahasiswa Setelah mengikuti Pre-post 7% S=1x100
mampu P. Hakikat penyuluhan |e Project mengkaji materi perkuliahan test P=1x170
memahami dan 3. Ciri-ciri penyuluhan based kajian mahasiswa Presenta-
menjelaskan 4. Langkah-langkah learning . Mahasiswa diharapkan dapat: si
penyuluhan gizi penyuluhan gizi o Praktikum merespon materi | 1. Menjelaskan kelompok
Mahasiswa e Diskusi kajian definisi, Laporan
mampu menyusun e Penugasan |3. Mahasiswa hakikat, ciri- akhir
satuan menyusun satuan ciri, langkah-
penyuluhan penyuluhan langkah
(SATPEL) (SATPEL) pfar)yuluhan

. gizi
. Mahasiswa _ 2. Menyusun
mempresentasi- satuan
kan pra}ktikum penyuluhan
. Mahasiswa (SATPEL)
berdiskusi dan
tanya jawab

10 Mahasiswa 1. Tinjauan e Ceramah . Mahasiswa Setelah mengikuti Pre-post 7% S=1x100"
mampu perencanaan e Project mengkaji materi | perkuliahan test P=1x170"
memahami dan penyuluhan gizi based kajian mahasiswa Presenta-
menjelaskan P. Definisi learning . Mahasiswa diharapkan dapat: Si
perencanaan perencanaan e Praktikum merespon materi 1. Mgnjelaskan kelompok
penyuluhan gizi penyuluhan gizi e Diskusi kajian tinjuan, Laporan
Mahasiswa 8. Prakondisi e Penugasan Mahasiswa definisi,_ _ akhir
mampu menyusun perencanaan menyusun prakondisi,
perencanaan penyuluhan gizi perencanaan syarat, dan
penyuluhan gizi  #. Syarat penyuluhan gizi langkah-

(persiapan yang perencanaan y. 9 langkah
harus dilakukan penyuluhan gizi (persiapan yang perencanaan
sebelum 5. Langkah-langkah harus dilakukan penyuluhan
melaksanakan perencanaan sebelum gizi
kegiatan penyuluhan gizi melf':lksanakan 2. Menyusun
penyuluhan gizi) kegiatan satuan
penyuluhan gizi) perencanaan
. Mahasiswa penyuluhan
mempresentasi- gizi
kan praktikum (persiapan
. Mahasiswa yang harus
berdiskusi dan dilakukan
sebelum

tanya jawab




melaksanaka

n kegiatan
penyuluhan
gizi)

11 Mahasiswa 1. Susunan proposal |e Ceramah . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 7% S=1x100°
mampu penyuluhan e Project mengkaji materi perkuliahan test P=1x170
memahami dan 2. Analisis kebutuhan, based kajian mahasiswa e Presenta-
menjelaskan sasaran, tujuan, learning . Mahasiswa diharapkan dapat: | g
penyusunan metode, dan e Praktikum merespon materi | 1. Menjelaskan kelompok
proposal strategi penyuluhan |4 piskusi kajian susunan o Laporan
penyuluhan gizi gizi e Penugasan |3. Mahasiswa proposal akhir
Mahasiswa 3. Penyusunan melakukan penyuluhan
mampu menyusun | rencana proposal analisis 2. Menganalisis
proposal penyuluhan gizi kebutuhan kebutuhan,

enyuluhan gizi i’ sasaran,
peny g sasaran, tujuan, tujuan,
metode, dan metode, dan
Strategl Strategi
penyuluhan gizi penyuluhan
. Mahasiswa gizi
menyusun 3. Menyusun
proposal proposal
penyuluhan gizi penyuluhan
. Mahasiswa gizi
mempresentasi-
kan proposal
penyuluhan gizi
. Mahasiswa
berdiskusi dan
tanya jawab

12 Mahasiswa 1. Syarat e Ceramah . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 8% S=1x100"
mampu pelaksanaan e Project mengkaji materi perkuliahan test P=1x170°
memahami dan penyuluhan based kajian mahasiswa e Penyulu-
menjelaskan ?. Keterampilan dasar learning . Mahasiswa diharapkan dapat: han
pelaksanaan penyuluh e Praktikum merespon materi | 1. Menjelaskan |4 | aporan
penyuluhan gizi e Diskusi kajian syarat akhir
Mahasiswa ¢ Penugasan . Mahasiswa pelaksanaan
mampu melaksanakan penyuluhan
melaksanakan dan

kegiatan

keterampilan




kegiatan
penyuluhan gizi

penyuluhan gizi
(dalam lingkup

dasar
penyuluh

(dalam lingkup terdekat/kampus) | 2. Melaksana-
terdekat/kampus) . Mahasiswa kan kegiatan
berdiskusi dan penyuluhan
tanya jawab gizi (dalam
lingkup
terdekat/kamp
us)

13 Mahasiswa 1. Definisi emo-demo |e Ceramah . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 6% S=1x100
mampu P. Langkah-langkah  |e Project mengkaji materi perkuliahan test P=1x170
memahami dan melaksanakan based kajian mahasiswa o Praktik
menjelaskan emo-demo learning . Mahasiswa diharapkan dapat: emo-
emotional o Praktikum merespon materi 1. Mel’ljelaskan demo
demonstration e Diskusi kajian definisi dan e Laporan
(Emo-Demo) e Penugasan |3. Mahasiswa langkah- akhir
Mahasiswa memperhatikan langkah
mampu video emo-demo melaksana-
melaksanakan Mahasiswa kan emo-
kegiatan . mempraktikkan demo
penyuluhan gizi Keaiatan 2. Melaksana-
dengan metode 9 . kan kegiatan
emo-demo penyuluhan gizi penyuluhan

dengan metode gizi dengan
emo-demo metode emo-
. Mahasiswa demo
berdiskusi dan
tanya jawab
14 | Mahasiswa mampu (1. Penyuluhan gizidi |e Praktikum . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 10% S=1x100
mengimplementasi- Posyandu e Diskusi melakukan perkuliahan test P=1x170"
kan pelaksanaan 2. Penyuluhan gizi di penyuluhan gizi di | mahasiswa e Penyulu-
penyuluhan gizi sekolah/madrasah masyarakat diharapkan dapat: han
8. Penyuluhan gizi di 1. Melakukan e Laporan
kelompok penyuluhan di akhir
masyarakat gizi di
Posyandu
2. Melakukan
penyuluhan di
gizi di

sekolah/




madrasah

3. Melakukan
penyuluhan di
gizi di

kelompok
masyarakat
lainnya (kelas
ibu hamil,
Prolanis)

15 Mahasiswa 1. Definisi evaluasi Ceramah . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Pre-post 5% S=1x100
mampu penyuluhan gizi Project mengkaji materi perkuliahan test P=1x170
memahami dan . Tujuan evaluasi based kajian mahasiswa e Presenta-
menjelaskan 8. Pemberi evaluasi learning . Mahasiswa diharapkan dapat: si
evaluasi 4. Waktu evaluasi Praktikum merespon materi | 1- Menjelaskan kelompok
penyuluhan gizi 5. Unsur yang Diskusi Kajian definisi, « Laporan
Mahasiswa dievaluasi Penugasan |3. Mahasiswa twjuan, akhir
mampu 6. Langkah-langkah mempresentasi- pemberi,
melaksanakan evaluasi kan hasil waktu, unsur-
kegiatan evaluasi [/. Presentasi hasil envuluhan di unsur, dan
penyuluhan gizi penyuluhan gizi peny langkah-

8. Evaluasi hasil masyarakat langkah
penyuluhan gizi - Mahasiswa evaluasi
mengevaluasi 2. Mengevaluasi
yang telah g|z| yang
dilaksanakan telah
. Mahasiswa dilaksanakan
merespon
presentasi
. Mahasiswa
melakukan
evaluasi
penyuluhan gizi
16 Ujian Akhir Semester (UAS) : Melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa




