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Kolonel (Purn) dr. Mintoro Sumego, M.S

“ EFEKTIVITAS DIET DASH (DIETARY APPROACHES TO STOP HYPERTENSION) 
UNTUK PENCEGAHAN HIPERTENSI DI KALANGAN MASYARAKAT UMUM DAN PENERBANG ”

No : Sertif/01/I/2024/Gz 

Sponsor By :

Kolonel (Purn) dr. Mintoro Sumego, MS.



MATERI PEMBICARA

Pengaruh Hipertensi Bagi Pilot dan
Awak Pesawat

Kolonel (Purn) dr. Mintoro Sumego, MS.
Direktur Poltekkes TNI AU Adisutjipto Yogyakarta

Asuhan Gizi Untuk Hipertensi Fitri Hudayani, S.ST., S.Gz., M.KM., RD.
MKM Ketua PP Asosiasi Dietisien Indonesia (AsDI)

Healthy Life Style Hipertensi Umum Dr. Mury Kuswari, S.Pd., M.Si.
Excutive Member Asian Nutrition Society for Sport and Health (ANNSH)

DURASI

75 Menit

75 Menit
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