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ABSTRAK 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan edukasi 

gizi seimbang untuk lasia pada paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta. 
Metode: pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan metode penyuluhan 
atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. Materi penyuluhan meliputi gizi 
seimbang untuk lasia. Peserta sebanyak 57 orang lansia Purnawirawan Polwan. 
Kegiatan ini berlangsung tanggal 13 September 2023 di Puri Mataram, Sleman. 
Hasil yang diperoleh adalah peserta menyatakan penyuluhan ini bermanfaat 
karena memberikan pengetahuan gizi seimbang di usia lanjut. 

 
 

Kata kunci : gizi seimbang, gizi lanjut usia 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Judul Kegiatan 

Pengabdian kepada masyarakat ini mengambil tema kegiatan 

“Edukasi Gizi Seimbang untuk Lasia pada Paguyuban Purnawirawan Polwan 

D.I.Yogyakarta”. 

 

B. Latar Belakang 

Lansia termasuk dalam kelompok rentan gizi, konsumsi nutrisi yang 

baik sebaiknya tidak hanya dilakukan pada saat masa tua agar tidak 

menimbulakan beberapa penyakit degeneratifh. Pemenuhan kebutuhan gizi 

yang diberikan dengan baik dapat membantu dalam proses beradaptasi atau 

penyesuaian diri dengan perubahan-perubahan yang dialaminya, selain itu 

dapat menjaga kelangsungan pergantian sel-sel tubuh sehingga dapat 

memperpanjang usia. 

Kondisi kesehatan pada tahap lansia sangat ditentukan oleh kualitas 

dan kuantitas asupan gizi. Gizi yang baik akan berperan dalam upaya 

penurunan prosentase timbulnya penyakit dan angka kematian lansia 

(Sumiyati, 2007). Konsumsi energi dan zat gizi yang tidak sesuai dengan 

anjuran akan menimbulkan masalah gizi ganda pada lansia yang berdampak 

pada status kesehatan lansia. Lanisa merupakan salah satu kelompok yang 

rawan menderita kekurangan gizi dan kelebihan gizi. Kekurangan gizi 

disebabkan oleh penurunan selera makan, penurunan pada indra perasa. 

Sedangkan kelebihan gizi disbabkan oleh perubahan gaya hidup (Ibrahim, 

2012). Bentuk penyajian makanan pada lansia dapat disesuaikan dengan 

kondisi fisik dan psikisnya misalnya makanan dalam bentuk makanan biasa, 

makanan lunak, makanan cincang, makanan saring, dan makanan cair. 
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BAB II  

SASARAN, TUJUAN, URGENSI DAN SIGNIFIKANSI KEGIATAN 

 

A. Sasaran 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini melibatkan dosen Program Studi 

D3 Gizi Poltekkes TNI AU Adisutjipto sebagai narasumber dengan kelompok 

sarasaran purnawirawan Polwan yang tergabung pada Paguyuban 

Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta. 

 

B. Tujuan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk 

memberikan edukasi gizi seimbang untuk lasia pada Paguyuban 

Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta. 

 

C. Urgensi dan Signifikansi Kegiatan 

Urgensi dan signifikansi pengabdian kepada masyarakat ini adalah 

tersedianya informasi tentang pengetahuan gizi seimbang untuk lasia pada 

Paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta. 
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BABI III  

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Edukasi Gizi Seimbang untuk Lasia 

pada Paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta” merupakan kegiatan 

pengabdian dosen untuk turut serta dalam mendukung pola hidup sehat pada 

usia lanjut. 

 

B. Waktu dan Tempat Kegiatan 

1. Waktu Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Edukasi Gizi Seimbang untuk 

Lasia pada Paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta” 

dilaksanakan pada tanggal 13 September 2023. 

2. Tempat Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Edukasi Gizi Seimbang untuk 

Lasia pada Paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta” bertempat 

di Puri Mataram, Sleman. 

 

C. Metode Pelaksanaan Kegiatan 

Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakat 

“Edukasi Gizi Seimbang untuk Lasia pada Paguyuban Purnawirawan Polwan 

D.I.Yogyakarta” yaitu penyuluhan atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. 

Media yang digunakan dalam penyampaian edukasi yaitu berupa leaflet dan 

power point. 

 

D. Langkah Kegiatan 

Langkah-langkah yang dilakukan sehingga kegiatan pengabdian 

masyarakat “Edukasi Gizi Seimbang untuk Lasia pada Paguyuban 

Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta” telaksana dengan baik yaitu: 

1. Koordinasi pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dengan 

Paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta. 

2. Pelaksanaan pengabdian masyarakat melalui media penyuluhan. 
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3. Sesi diskusi dengan peserta. 

4. Pelaksanaan evaluasi hasil penyuluhan. 

5. Pembuatan laporan kegiatan. 

 

E. Kendala yang Dihadapi 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Edukasi Gizi Seimbang untuk Lasia 

pada Paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta” terlaksana dengan 

baik. Secara teknis tidak ada kendala yang cukup berarti. 
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SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Edukasi Gizi Seimbang untuk Lasia 

pada Paguyuban Purnawirawan Polwan D.I.Yogyakarta” berjalan dengan 

baik dan mendapat respon yang baik dari peserta. 

 

B. Saran 

Kegiatan penyuluhan dapat dilakukan secara berkala sehingga 

mampu menanamkan pemahaman yang baik pada peserta yang berpengaruh 

pada peningkatan status Kesehatan lansia pada Paguyuban Purnawirawan 

Polwan D.I.Yogyakarta. 
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Lampiran Materi Kegiatan 
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 Lampiran Foto Kegiatan 








