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ABSTRAK

Tujuan: Kkegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan
meningkatkan pengetahuan kader posyandu Kecamatan Pandak dan
mahasiswa KKN Universitas Ahmad Dahlan tentang stunting pada balita.
Metode: pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan metode
penyuluhan atau edukasi melalui ceramah dan diskusi. Materi pelatihan
meliputi definisi stunting, faktor penyebab stunting, cara pencegahan
stunting, dan gizi seimbang untuk balita. Peserta sebanyak 58 orang
meliputi kader posyandu Kecamatan Pandak dan mahasiswa KKN
Universitas Ahmad Dahlan. Kegiatan ini berlangsung tanggal 3 September
2023 di Kantor Kecamatan Pandak. Hasil yang diperoleh adalah seluruh
peserta menyatakan pelatihan ini sangat bermanfaat untuk mengetahui dan
memahami tentang stunting pada balita.

Kata kunci : stunting, gizi seimbang.



BAB |
PENDAHULUAN

A. Judul Kegiatan
Pengabdian kepada masyarakat ini mengambil tema kegiatan

“Sosialisasi Stunting”.

B. Latar Belakang

Stunting adalah pendek atau sangat pendek berdasarkan
panjang / tinggi badan menurut usia yang kurang dari -2 standar deviasi
(SD) pada kurva pertumbuhan WHO yang terjadi dikarenakan kondisi
irreversibel akibat asupan nutrisi yang tidak adekuat dan/atau infeksi
berulang / kronis yang terjadi dalam 1000 HPK.

Stunting mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan otak.
Anak stunting juga memiliki risiko lebih tinggi menderita penyakit kronis
di masa dewasanya. Permasalahan stunting terjadi mulai dari dalam
kandungan dan baru akan terlihat ketika anak sudah menginjak usia 2
tahun. Selain mengalami pertumbuhan terhambat, stunting juga
seringkali dikaitkan dengan penyebab perkembangan otak yang tidak
maksimal.

Dalam rangka penurunan angka stuting di wilayah Bantul
D.l.Yogyakarta, maka Dosen Prodi D3 Gizi Poltekkes TNI AU
Adisujtipto berkolaborasi dengan mahasiswa Tim KKN Universitas
Ahmad Dahlan menyelenggaran kegiatan sosialisasi stunting di

Kecamatan Pandak.



BAB Il
SASARAN, TUJUAN, URGENSI DAN SIGNIFIKASI KEGIATAN

A. Sasaran Kegiatan
Sasaran kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini yaitu kader
posyandu Kecamatan Pandak dan mahasiswa KKN Universitas Ahmad

Dahlan.

B. Tujuan Kegiatan
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan kader posyandu Kecamatan Pandak dan
mahasiswa KKN Universitas Ahmad Dahlan tentang definisi stunting,
faktor penyebab stunting, cara pencegahan stunting, dan gizi seimbang

untuk balita.

C. Urgensi dan Signifikansi Kegiatan
Urgensi dan signifikansi pengabdian kepada masyarakat ini adalah :
1. Tersedianya informasi mengenai definisi stunting, faktor penyebab
stunting, cara pencegahan stunting, dan gizi seimbang untuk balita.
2. Pemahaman mengenai definisi stunting, factor penyebab stunting,

cara pencegahan stunting, dan gizi seimbang untuk balita.



BAB Il
PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Pelaksana Kegiatan

Kegiatan pengabdian masyarakat “Sosialisasi  Stunting”
merupakan kerja sama antara dosen Prodi Gizi D3 Poltekkes TNI AU
Adisutjipto dengan kegiatan KKN Universitas Ahmad Dahlan, Kerja
sama tersebut tertuang dalam surat undangan permohonan narsumber
dengan nomor surat No0.02/KKNREGIII/UAD/VII/2023. Kegiatan
pengabdian masyarakat “Sosialisasi Stunting” dilaksanakan atas dasar
surat tugas No. Sgas/60/1X/2023 yang ditebitkan oleh Poltekkes TNI AU
Adisutjipto dan menugaskan kepada dosen Prodi D3 Gizi atas nama
Pristina Adi Rachmawati, S.Gz., M.Gizi. untuk menjadi pembicara
dalam penyuluhan tersebut dan sekaligus melaksanakan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat guna mengamalkan Tridharma
pendidikan.

B. Waktu dan Tempat Kegiatan
1. Waktu Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat “Sosialisasi Stunting”
dilaksanakan pada hari Minggu, 3 September 2023 pukul 10.00
WIB.
2. Tempat Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat “Sosialisasi Stunting”

bertempat di Kantor Kecamatan Pandak.

C. Metode Pelaksanaan Kegiatan
Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakat
“Sosialisasi Stunting” yaitu penyuluhan atau edukasi melalui ceramah
dan diskusi dengan materi tentang definisi stunting, faktor penyebab

stunting, cara pencegahan stunting, dan gizi seimbang untuk balita.



Media yang digunakan dalam penyampaian edukasi yaitu berupa leaflet

dan power point tentang tentang definisi stunting, faktor penyebab

stunting, cara pencegahan stunting, dan gizi seimbang untuk balita.

. Langkah Kegiatan

Langkah-langkah yang dilakukan sehingga kegiatan pengabdian

masyarakat “Sosialisasi Stunting” telaksana dengan baik yaitu:

1.

Kegiatan pengabdian masyarakat “Sosialisasi Stunting” merupakan
kerja sama antara dosen Prodi Gizi D3 Poltekkes TNI AU Adisutjipto
dengan kegiatan KKN Universitas Ahmad Dahlan, Kerja sama
tersebut tertuang dalam surat undangan permohonan narsumber
(No.02/KKNREGIII/UAD/VI11/2023).

Kegiatan  pengabdian masyarakat “Sosialisasi  Stunting”
dilaksanakan atas dasar surat tugas No. Sgas/60/1X/2023 yang
ditebitkan oleh Poltekkes TNI AU Adisutjipto.

Teknis pelaksanaan pengabdian masyarakat telah disiapkan oleh
tim KKN.

Pengabdian masyarakat diawali dengan pembagian leaflet kepada
peserta sebanyak 58 orang orang meliputi kader posyandu
Kecamatan Pandak dan mahasiswa KKN Universitas Ahmad
Dahlan, dilanjutkan dengan pemaparan materi tentang definisi
stunting, faktor penyebab stunting, cara pencegahan stunting, dan
gizi seimbang untuk balita.

Sesi diskusi dan tanya jawab dilakukan setelah pemaparan materi.
Peserta secara aktif dan antusias bertanya terkait materi.

Kegiatan pengabdian masyarakat tersebut diakhiri dengan sesi foto

bersama.



E. Kendala yang dihadapai
Kegiatan pengabdian masyarakat “Sosialisasi  Stunting”
terlaksana dengan baik. Secara teknis tidak ada kendala yang cukup
berarti.



BAB IV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Kegiatan pengabdian masyarakat “Sosialisasi Stunting” berjalan

dengan baik dan mendapat respon yang baik dari peserta.

B. Saran
Kegiatan penyuluhan dilakukan secara berkala terutama pada

kader Posyandu.



YAYASAN ADI UPAYA (YASAU)
POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO

YOGYAKARTA

Jalan Majapahit (Janti) Blok-R Lanud Adisutjipto Yogyakarta
Website : poltekkesadisutjipto.ac.id, Email : admin@poltekkesadisutjipto.ac.id
Tlp/Fax. (0274) 4352698

SURAT TUGAS
Nomor : Sgas/ @0 /1X/2023

Pertimbangan : Bahwa dalam rangka pelaksanaan Pengabdian Kepada
Masyarakat Perguruan Tinggi bagi Dosen Poltekkes TNI AU Adisutjipto
yang perlu dikeluarkan surat tugas.

Dasar : 1. Program Kerja dan Anggaran Poltekkes TNI AU Adisutjipto
TA. 2023/2024.

2. Program Kerja Unit Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Poltekkes TNI AU Adisutjipto Tahun 2023/2024.

DITUGASKAN
Kepada : Pristina Adi Rachmawati, S.Gz., M.Gizi.
Untuk : 1. Melaksanakan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat

Perguruan Tinggi Swasta (PTS) Poltekkes TNI AU Adisutjipto
Sosialisasi Stunting yang dilaksanakan pada Rabu, 3 September 2023
di Kantor Kecamatan Pandak.

2. Adakan koordinasi dengan baik dengan pihak yang terlibat dalam
pengabdian kepada masyarkat dan laporkan hasil pelaksanaan kepada
Direktur Poltekkes TNI AU Adisutjipto melalui Unit Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat (UP2M)

3. Melaksanakan tugas ini dengan sebaik-baiknya dan dengan rasa
tanggung jawab.

Selesai.
Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada Tanggal & September 2023
Direktur
Politeknik-Kesehatan TNI AU Adisutjipto
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Lampiran Materi
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Absensi Peserta Soslalisasi Stunting oleh KKN Reguler UAD Periode ke - 111 tahun 2023
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Dipindai dengan CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k
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Dipindai dengan CamScanner
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