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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat
dan Rahmat-Nya sehingga buky Prediksi Soal UKOM Mahasiswa
Pendidikan D3 Gizi 2025 dapat diselesaikan. Buku ini disusun dengan
merujuk pada Permendikbud Nomor 2 Tahun 2020 yang mengatur
tentang persentase kelulusan nilai akademik 60% dan Uji Kompetensi
40%, sehingga selama mahasiswa belum lulus uji kompetensi masih
menjadi tugas perguruan tinggi untuk membekali mahasiswa tersebut.

Uji kompetensi terdiri dari rangkaian kegiatan yang dimulai dengan
beberapa persiapan, tryout uji kompetensi, evaluasi tryout, pelaksanaan
uji kompetensi, evaluasi hasil uji kompetensi, dan pengumuman hasil uji
kompetensi.

Diharapkan buku Prediksi Soal UKOM Mahasiswa Pendidikan D3 Gizi
2025 ini dapat membantu dan meningkatkan kualitas lulus uji
kompetensi yang diselenggarakan pemerintah. Ucapan terima kasih
kepada para dosen yang telah bersedia menjadi tim penyusun soal
dalam buku ini. Akhir kata, semoga buku Prediksi Soal UKOM
Mahasiswa Pendidikan D3 Gizi 2025 ini bermanfaat untuk semua pihak,
khususnya mahasiswa yang akan terlibat dalam pelaksanaan uji
kompetensi. Panduan ini tidak terlepas dari kekurangan, maka kritik dan
saran yang bersifat membangun sangat kami harapkan untuk perbaikan

di masa yang akan datang.
Jakarta, Oktober 2024

Tim Penyusun
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pasien untuk men k sahit : Bhings ,an minyak goreng, maka minyak yang
gorengan karena akan merangsang batuk sehingga hidanga, Masaky, pengs" ;

lainnya perlu meminimalisir pelnggunaan minyak. Da.ri. |fE|im
jawaban yang tersedia, hanya jawaban C yang memiliki me
digoreng disertai dengan bentfjk makanan lunak.

Kunci jawaban: C. Nasi lunak, ikan kuah, pepes tahu, sayur bening h

pisang

- : Bunak:
ekas yang sudah dipakai untuk menggoreng hahanarr‘naakdaar:h
h

an adanya reaks;
35, yang dapat
tubuh sehingga
maka jawaban 8
akukan di dapur

: al-( b ]
r]-lr?:yﬂ penggunaan minyak yang berulang menyebabk
i

dasi yang memicu terbentuknya radikal pep
(r:mnyehahkan terjadinya k.erusakan sel dan jaringan
nengegangeu kesehatan. [?I antara 5 pilihanjawaba“'
jang benar karena sesuai dengan kegiatan yang dil
pgngolahan makanan.

funci jawaban: B. Penggunaan minyak bekas yang berulang
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Kasus 127 = Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makq na
n

mempersiapkan makanan yang akan

Restoran L sedang _ T

konsumen, salah satu kegiatan yang dilakukan adalah kegi aJlkanp

persiapan makanan yang berisiko terjadi ko”tamin:t.an iru:da
Orfyy, &

makanan yang akan disajikan pada klien. hy
Kontaminasi apa yang biasanya terjadi pada kasus tersebyt )

Ada sisa tanah pada wortel
Penggunaan minyak bekas yang berulang

Air yang digunakan untuk mencuci sayuran agak berby,,
Masih ada sisa nasi yang mengeras pada wadah ypt
uk Pen iy

oo

makanan
E. Baskom bekas bahan makanan mentah digunakan untyj
menyimpan

masakan
Pembahasan: Ruang persiapan bahan makanan meliputi
membersihkan, memotong-motong  bahan  makanan
termasuk membersihkan sayuran, lauk hewani, nabati, daﬂ'lai me.ncuci,
kotoran. Kontaminasiyang terjadi dapat berasal dari air yang ;i*hmdan‘
untuk mencuci bahan makanan, yang dilaksanakan di dapuyr SmTakan
bahan makanan. Persiapy
Kunci jawaban: C. Air yang digunakan untuk mencuci sayyra .
]

berbau

2 iy
12 | Prediksi Soal UKOM Mahasiswa Pendidikan D3 Gizi 2025

kegiayy | 9

Manajemen Sistem Penyelen 880ra
cedang mempersiapkan makanan an

MG‘anan

jtibusi makanar yaitu kegiatan melakukan pemore;
t makan pasien berupa piring dan mangkok unty| dsil:nt Makanan ke
ntar ke pasien

ontaminast pada alat makan bisa saja terjadi jika pencuci
Wrang diperhatikan dengan baik pada saat DeiEuEn ucian alat makan

uncijawaban: E. Masih ada sisa nasi yang men
Penvajian makanan e e
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“dl\l,ﬂ““ _alah satu kegiatan yang d”akUkan \:;ng aka aks
wpum‘l m']k(”mn yang berisiko terjadi kontam' ah ke atan d'n Pada
db””"l‘ Jisajikan pada klien. mas'terhada ' bagian
k! ang biasa iadi kana
Yﬂnfw””'w apa yang nya terjadi pada Kasus ter b n
o Sebut?
4 idlmh pada wortel
2815 .
A gdn""l”man minyak bekas yang berulang
el'po . .
: piryane digunakan untuk mencuci sayuran agak b
[‘ pisat ,ntuk memotong sayuran sama dengan me o)
E.MHS'h jda sisa nasl yang mengeras pada \’\’ada';l“c’tongkue
pakand? ntuk penyaian
. Kegiatan distribusi ;
pembahasa™ I\Lglad distribusi makanan dilakukan setel
y persiapan aan pengolahan  selesai dilaksanakahkegiatan di
an. Kegiat
an

g ]
N |



- Manajemen Sistem penyelenggaraan Makg,
g bekerja di puskesmas dengap, an
ta pemerintah untuk  me| daerah

akukan rﬂ_Wa

Kasus 129
georang ahli gizi yan
bencana banjir dimin
perencanaan, yang
baik ketika bencana itu te
Apa langkah pertama yan
pada kasus tersebut?

rjadi.
g dilakukan ahli gizi pada tap o

A. Melakukan sosialisasi dan pelatihan petugas terkait
MNaje
m

bencana
B. Menghitung keb
C. Pelatihan evakuasi
D. Merencanakan menu
E. Koordinasi dengan pihak relawan

. e
utuhan energl masyarakat By

pembahasan: Pada daerah yang rawan bencana, sepert; |,
bumi, dan gunung meletus, perlu diterapkan suatu PFOgr; aniir, gap
pangan, yang bertujuan untuk mengurangi risiko terhadm manaje,n::
yang ditimbulkan akibat bencana. Program tersebut dim Tp |<erusakan
persiapan prabencana, tanggap darurat, dan paScabEncaU ai darj tahy
prabencana yang dilakukan adalah melakukan sosialisasin;' Pada tahy
petugas terkait manajemen pangan berdasarkan kel an Pelatihy,
pengumpulan data awal daerah rentan bencana, pembin:mpok Fawany
pendampingan kepada petugas terkait manajemen pan an teknjs, dan
Penjelasan opsi jawaban: 2
A Melakukan sosialisasi dan pelatihan petugas terkait manaj
ben.cana = merupakan tahap/langkah pada taha anatemen g
sehingga jawaban sesuai. P Prabencay
B. Menghitung kebutuhan energi masyarakat = masuk d
tanggap darurat sehingga jawaban kurang sesuai 2l tiy
C. Pelatihan evakuasi = bukan termasuk dalam ;cah
perencanaan penyelenggaraan makanan sehingga j:\?vai;a:i:zm
0

sesual.

bertujuan untuk memberikan Pelayanay, " p”’gra”
2 go, M

214
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Jlean ment = termasuk da'am
, ta

B \ 1 cohi '
ult‘.""“ pertama sehingga jawahan
L an pihak relawan <

,|.||”']'

ap p
r
kurang 2 :ncana
| stapl c ai,
" e etapi bukan - langkah pertar:wrnaslj
il " a
o sual: a sehingg
" A Melakukan sosialisasi dap h a
elatih
A
Pety
ga

Wi
P . t‘i/i pencand
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- Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makay
Rumah Sakit 5 sedang menyelenggarakan makanan Pa
itu hidangan yang disajikan adalah 'l\asi. Semur ayam
cah buncis, Jagung, wortel, dan buah pepaya,

an

' b
Mutu organoleptik apa yang pertama kalj terlihat Y

Ena \
v . b n
penyajian hidangan tersebut? k

A. Rasa

B. Aroma

C. Warna

D. Tekstur

E. Konsistensi

pembahasan: Uji organoleptik: konsistensi, aroma, rasa, wary
tekstur. Hal pertama yang bisa menentukan hidangan 2n ia'“dan
menarik atau tidak adalah indra penglihatan. Sajian hidan a;a“kin
disajikan dengan variasi warna akan menarik minat diban n iny
dengan warna yang monoton. Indra Perasa ataupun PeNciumy, glia,,
menyusul setelah makanan tersebut dimakan atau disentyp, Peﬂtinanan
memperhatikan kombinasi warna saat a‘kan menyajikan e
karena penampilan makanan yang menarik akan menggugah Selearn
pasien untuk mau mencicipi hidangan. )
Kunci jawaban: C. Warna

‘ Velen
|t &ara
lll‘ d ! I S¢ ¢ i ahan an

“'1.1."‘ hat ganan basah dan kering, Sepery
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! |1|,l|\ Sakit M Sedang me'ak

Uka
Ljen. Petugas sudah Menerimg n

‘ Y Intuk selanj eras, 3
s I’; o lain lain. Untl anjutnya akap ditary, Syur, lauk
W0 a : ;
b hlh apur

l . b
i " nm;‘dllmlullk.moleh petugas Pada keg
¢ .l;(]l\ iIPJ Y g atan 5elanjumya?
al
ci
g pal
AT au
\ﬁl qan, [J |sd
oY mangkok

C: piru?g; 4ok sayur

s
. Ruang persiapan bahan makanan meliw.
an: meli :
ebahiishka": memotong-motong  bahan makana?,w Kegiatan
bef

|(membersihkansayuran,Iaukhev\,ani’nabati’ »  Mencyg,
U

dan lain lai
i “lai :
asn chingga peralatan yang digunakan, antara M, dari

i lain ta|
oquai dengan kegiatan pada tahap tersebut, enan dan

pan: B. Talenan, pisau
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ajemen Sistem penyelenggaraan Mak
ah Sakit M sedang melakukan De
lenggaraan Ngol

88 makanan b, i hay,

Kasus 132 - Man
"(?f}

Instalasi gizi Rum
makanan dalam rangka penye
makanan yang sedan

peralatan apa Yang dibutuhkan oleh petugas berg
a5

g diolah yaitu sayuran dan lauk hew Dasien Eap,
ani, By

tersebut?
ky
Su‘

A. Wajan, panci

B. Talenan, pisau

C. Piring, mangkok

D. Baki, sendok sayur

£. Sendok makan, garpu

pembahasan: Ruang pengolahan bahan makanan g
egiata
nn

dari memasak, men oreng, menumi
’ ggorens, is dan lain-gy, o2 tey
. » lri

mengubah bahan makanan menjadi masakan yang s

klien/pasien sehi | i B Siap disajj,
p sehingga peralatan yang digunakan djika
aktivitas pada tahap tersebut yaitu wajan, panci, da un‘f“k m nde
Kunci jawaban: A. Wajan, panci +4an lain-ajp, :

218 | P
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Pag,
kung

najeme

e
o \]'.fv'” ; "
! il pasien 100 0rang, ingin men engan sy,
Lﬂi ol g pasie pada saat sarapan den Vediakap SMeny 19
uml'k li;.n celama 1 siklus menu. 8N intery, per ot sapi
pe"‘*"" Lanyak telur yang dibutuhkan gq| Mberian g
)il € ama
Bcrﬂllml ! bulan
tersp Pada Kasus
{ir
70 hu
A ?700 putir
f 3"(]0[) putir
G o0 but!
P 9‘000 putir
Pembaha‘san‘.
jgiklus menu = 10 hari
Jpulan = 30 hari atau 3 siklus meny

nlah pasien = 100 orang

pitanya:

\n makanan di suatu rum
ah saki
it

n
Makanq "

jmlah telur yang dibutuhkan selama 1 byjan2
an

pijawab:

gputir telur % 3 siklus menu =2
= 27 butir setia
p bulan

»7butir x 100 orang = 2.700 butir

Jadi, penggunaan telur selama 1 bulan yaitu 2.700
2.700 butir,

(unci jawaban: B. 2.700 butir
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134 — Manajemen Sistert Penyelenggaraan Makang,,
Kasus nyelenggarakan kegiatan Penerjpy,

ah Sakit R sedang M€ a
Ruar:anan di ruang logistik. Salah sa}u bahan makanan an_bah;,
m auk hewani dan jenisnya adalah ikan banden d‘ten'rrq
k setiap kilogram. g, den&_j
dari contoh kasus tersebyt?

petugas adalah |
jumlah 5 ekor untu
Apa interpretasi yang tepat

A. Petugas menerima ikan sesuai dengan jumlah yang dipesan
B. Petugas menerima ikan yang terlihat besar, dengan jyp,

) lahg
C. Petugas menerima ikan dengan berat bervarias;, jumla ek

Or

kilogram _ '
D. Petugas menerima lkan yang tidak mementingkan berat ,

jumlahnya sesuai
E. Petugas menerima ikan dengan berat yang sama, jum|ah S el
X

kilogram

Pembahasan: Pada saat memesan bahan makanan e rekang;
hendaknya bahan yang dipesan sesuai dengan spesifikasi Yo
diharapkan, salah satunya adalah memberikan kemudahan pada s
melakukan pemorsian makanan ke pasien. lkan yang memiliki e
yang sama setiap ekornya akan memudahkan saat pemosa
Contohnya, jika ikan memiliki berat 200 gram, maka standar porsilad
hewani pada ikan dengan tulang menjadi 100 (berat kotor) karew
standar porsi untuk lauk hewani biasanya 50 gram (berat bersih) Jial
kg ikan berisi 5 ekor dengan berat yang sama, maka berat kotor setiy

ekornya menjadi 200 gram. Jika akan melakukan pemorsian piif

makanan pasien, 1 ekor ikan dipotong menjadi 2 bagian, masing-m
100 gram. 1 kg menghasilkan 10 porsi untuk 10 orang. Jika bent
bervariasi setiap ekornya, maka pada saat melakukan pemo®
f_ztongan ikén akan bervariasi. Hal inj menyebabkan penyajian mest*
dak menarik dan bisa memberi kesan seperti makanan sisa.

Kunc i _ i
funci jawaban: . Petugas menerima ikan dengan berat yané -
Jumlah 5 ekor per kilogram

h SekOrp& ‘

220 Pred" 3
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£135- Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan
Ka humah Sakit R sedang dilakukan evaluasi terhadap menu yang
dil dangkan paqa pa'sien di ruang perawatan. Ada beberapa pasien yang
h terkait seringnya mengonsumsi ikan tongkol dari instalasi gizi.

meﬂgelu )
Berdasarkan kasus tersebut, apa yang harus dilakukan petugas terkait

romplain pasien?

) Mengubah siklus menu yang sedang berjalan

8. Komplain ke rekanan penyedia bahan makanan

¢. Modifikasi menu dengan jenis bahan makanan yang sama

0. Melakukan pengecekan terkait spesifikasi bahan makanan

£, Melakukan pengecekan di bagian penerimaan bahan makanan

pembahasan: Permasalahan mendasar yang perlu dipahami adalah
bagaimana masakan ikan tongkol yang disajikan ke pasien. Tentunya
harus diawali dari perencanaan menu, permintaan bahan makanan,

penyimpanan, persiapan, pengolahan, dan seterusnya sesuai urutannya.

Pada lima jawaban yang tersedia tidak ada yang membahas terkait
perencanaan menu sehingga pilihan jawaban selanjutnya adalah ke
pemesanan bahan makanan. Pada saat memesan, tentu ada spesifikasi
bahan makanan seperti apa yang akan dipesan termasuk jenis ikan.
Apakah di spesifikasi bahan makanan sudah ditentukan jenis ikan? Jika
ada, maka petugas dianggap kurang teliti dalam menerima bahan
makanan yang dibawa oleh rekanan. Begitu pun jika di spesifikasi bah?n
makanan tidak dijelaskan jenis ikan, hanya menyebutkan ikan segar saja,
maka petugas tidak bisa komplain ke rekanan.
Kunci jawaban: D. Melakukan pengecekan te
makanan

rkait spesifikasi bahan
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_ Manajemen Sisten] Penyelenggaraan Makg
i Rumah Sakit R sedang dilakukan ev1

Pada instalasi giz : :
angkan pada PAsE! di ruang Derawatan‘terhau
f ab

menu yang dihid

pasien mengeluh terkait seringnya mengonsums; ikap :

instalasi gizi sehingga petugas berupaya untuk me bandeng’am

penampilan dan rasa pada makanan tersebut. Mbuay Vat!an

Apa modifikasi yang dilakukan pada kasus tersebut? iy

A. Perkedel ikan

B. lkan panggang

C. Ikan kuah kuning

D. lkan asam manis

E. Pepes ikan kemangi

pembahasan: Salah satu tujuan modifikasi cita rasa maka

dengan mengubah teknik memasak yang akan mengubah Nan atly,
Penampiy,

dan rasa makanan. Pada lima jawaban yang tersedia, ja

dan E akan mengubah rasa dari masakan ikan ba;ée\'zaba )

dikonsumsi pasien, tetapi tidak mengubah penampilan dangbVang bia
entukika,

Berbeda dengan jawaban A, bentuk ikan tidak terli
) terlihat sehin |
882 pasiy

tidak tahu kalau perkedel ikan yang disaji
jikan terbu i
Kunci jawaban: A. Perkedel ikan at dari ikan bandens.

N8yl
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_ Manajemen Sistem Penyelen
f, r ggofoan
qumah sakit R lsed;.ng dilakukan evalyasi kanon
ngka” pada.‘tpas'e.” | ruang perawatan, Ad, berb 2P meny yang
e h terkfll seringnya mengonsumsi ikap, dergpa Pasien yang
4t 3 pasien yang komplain adalah pasien AN instalasi gz

rda 5
Te perdasarkan hasil pemeriksaan laboratoriumdengan kadar purina

, Jasarkan .kasgs di atas, apa modifikasi me
jhindari D! pasien? " vang sebaiknya
1, 0P bola-bola ikan

1 pempek dan cuko

. Sate ikan bumbu belimbing

D, Siomai ikan bumbu kacang

. perkedel ikan dan sambal bawang

pembahasan: Salah satu tujuan modifikasi ci
ifikasi cita rasa mak

gengan mengubah teknik memasak yang akan meﬂgub:ha:::a:,dé:ah
dajfese ?akanan. Pada lima jawaban yang tersedia, semua item sz:i::
melz)mlenu i perubahan penampilan dan rasa makanan dibandin
v Namun, di antara 5 pilihan jawaban tersebut hanga 1
lkaren::(;’ang memiliki kandungan purina yang tinggi, yaitu jawaban D
o a penambahan bumbu kacang. Kacang tanah merupakan salah
Sehinggaal?umakanan yang memiliki kandungan purina yang cukup tinggi

rang tepat jika diberikan pada pasie [
purina tinggi. pada pasl n yang mengalami kadar
Kunci jawaban: D. Siomai ikan bumbu kacang
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~n Clctan '.v;l\l-hth[.”l"”,.‘ Mol
lanajeme [stem r'e ,
Manajemen 2

seorang ahli giz! diminta untuk mcns:)di‘m‘:ﬂknsl Penyebay, Tkap

. an di lemari es mengalami pembusukan. Ika terseby, ¥
dhlmp;“ohh petugas untuk dijadikan  menu slang B Mm‘,\:l
:hg:mmk;g, penyebab kejadian tersebut adala) pl‘tul as y
sebelumnya lupa untuk mengatur suhu setelah Memberg,

"

es

pada suhu berapa derajat Celsius bahan makanan ik
ada 2

an g
disimpan pada kasus tersebut?

MUMR

i ]

A 04
B, 5-7°

) ']

C. 10°%
D, -18°C
E. 15-21°C

pembahasan: Setiap bahan makanan mempunyai spesifikasi tergany

jenis  bahan, jumlah bahan, dan tempat penyimpanay Unig

penyimpanan bahan makanan segar di lemari es, suhy yang seqy

adalah 0-4°C, dan pada penyimpanan di freezer pada suhy -18°C,

Penjelasan opsi jawaban:

A. 0-4°C=suhu penyimpanan yang sesuai untuk bahan makanan g
lemari es.

B. 5-7°C=suhu penyimpanan yang sesual untuk bahan makanan sopt |

telur,

G 10°C = suhu penyimpanan yang sesuai untuk bahan makanan sep
sayuran dan buah,

yang disimpan di freezer,

kering,
Kunci jawaban: A, 0-47¢
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0" bahan makanan tepung terigu dalam
| % nukan ko

tha |
kan oy,

~-18°C = suhu penyimpanan yang sesual untuk bahan makanan s ;

- 15-21°C = suhu penyimpanan vang ses uk bahan mik  langit-l
Penvimpanan yang sesual untuk -, Km\cllaw;\ban:c. 15 em dari dlndinglantaldanﬁﬂcmdarl'aﬂs

Manajemen Sistem i'u;W..:‘.’,,v? -
i gizl pada saat mengecek bahan makana
[

N yang aken diolan

Nisi rusak, Setelah
PenYimDanan banan
al.

jarak minimal rak untuk penyimpanan bahan m

r‘,(?but‘l‘

Minﬂk"-"" ternyata tepung tidak disimpan dj rak

W an kerings melainkan hanya disimpan dj Jan
akan‘

gelap‘]
pasis 1€

akanan pada

5 cm darl dinding lantal dan 45 em dar langit-langit
1 10 cm dari dinding lantai dan 50 cm dari langit-lang
(' 15 cm dari dinding lantai dan 60 em dari langit-langit
D‘- 20 cm dari dinding lantai dan 65 ¢m darf langit-langit
¢, 25 cm dari dinding lantai dan 70 em dari langit-langit

pembahasan: Penyimpanan bahan makanan Kering dapat dilakukan

- sesuai SOP, seperti suhu cukup sejuk, ventilasi baik, Jarak rak minimal 1%

em darl dinding lantai dan 60 em dart langitlangit, rak mudad

dibersihkan, ruangan dalam keadaan bersih, kering lantai, dan dinding

tidak lembap.

Penjelasan opsi jawaban:

A5 em darl dinding lantai dan 45 em dar langit-dangit = javak sisimal
masih kurang sesuai.

B. 10 em dari dinding lantai dan 50 em dart langit-langit = jarak mvisimal
masih kurang sesual.

G115 em dart dinding lantal dan 60 em dari langit-fangit = jarak mvininal
sudah sesuai dengan SOP penyimpanan bahan imakanan kering.

0. 20 em dari dinding lantai dan 65 em dari langit-langit = jarak minimal
Kurang sesual.

£ 25 em dart dinding lantal dan 70 cm dari langit-fangit = jarak minimal

kurang sesuai, angit
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Kasus 140 — Manajemen Sistem Penye!ena Makonan

Seorang ahli gizi di penyelenggaraan m;;‘;kanan sissrama ey Sy

diminta untuk melakukan identlﬁkas_ik"lahui mem\,Na yang hé"“pin(;:,E

masih menyisakan makanannya. D-I i is, pi makan‘an t rseb/u
: bacem, tahu bacem, tumis buncis, pisang, dan a;, Putih t

:?)Z'L::’\anTasalah yang menjadi penyebab kasus tersebut? »

A. Bentuk
B. Warna
C. Aroma
D. Rasa

E. Tekstur

Pembahasan: Pada tahap perencanaan menu pep

makanan, perlu memperhatikan dalam variasi menu mak

tidak boleh terjadi pengulangan hidangan yang sama da|

menu. Selain itu, pada satu hidangan terkait warna, pen

bervariasi, dan teknik pengolahan juga harus bervarias;i.

Penjelasan opsi jawaban:

A. Bentuk = tidak memengaruhi dalam masalah kasus tersebut,

B. Warna = warna hidangan pada kasus tersebuyt sebagian hegy
berwarna cokelat (bacem) dan tumis hanya 1 warna yaity hijau,

C. Aroma = aroma tidak memengaruhi dalam masalah tersebut.

D. Rasa = rasa tidak memengaruhi dalam masalah tersebut.

E. Tekstur = tidak memengaruhi dalam masalah kasus tersebut.
Kunci jawaban: B. Warna

VE|en8Earaan
anan, Artinya
am saty gy,
Bolahan hap,q

[ o obanyak 50 orang. Harga daging ayam Sebesa
asld i

| Berat kotor daging ayam = 90 gr/orang

anajemen Sistem Penyelenggarag,
oizi di sebuah panti sosial sedang menoh:

i di kan dibeli untuk 1 el e
e (anan yans o ulan ke g an, terutama
o I‘,J\'] nakanan daging ayam. Jumlah frekuens;

ahm' al . meny dagin
Eﬂ“' yah bulan sebanyak 7 kali. Jumlah konsumen Jang ada dgi

k(‘l(”ﬂ'] 1

; . am untuk setia r40.000/kg,
Paﬂ“ .t kotor daging ay P JIAfg Sebesar %0 gr.

i el egaran dalam satu bulan Yang dikeluarkan pada kasus
gral?

! w[,g_mm,OO
'Rp‘ 500.000,00
p1.867.000,00
5 #2.500.000,00
¢ #p3.000.000,00
pembahasan: .
Diketahui: i
Jumlah konsumen = 50 orang
frekuensi penggunaan daging ayam = 7 x/bulan
Harga daging ayam = 40.000/kg

Ditanya: S
| membeli
Berapa anggaran dalam satu bulan yang dikeluarkan untuk
daging ayam?
Dijawab:
1.000 gr

x harga bahan makanan (kg)
90 (gr)

T X 40.000 (kg)
S 3<500.’0rang
Sehmgga

;3,600 50 orang x 7 kali = 1.260.000
uncj i

/2waban: A. Rp1.260.000,00



B 4

Seorang ahli gizi di asrama sed?ng mnelakukan 'd_e"tifikasi e
pepes ikan yang masih besar, yam{ 50%. Setelah d|identiﬁkasi talt "y
rasa pepes ikan tersebut terlalu asin. : anhta
Apakah penyebab sisa makanan pada kasus tersebyt?

A. Standar kualitas makanan
B. Standar porsi

C. Standar resep

D. Standar bumbu

E. Standar makanan

Pembahasan: Penggunaan bumbu pada pengolahap

bertujuan untuk mendapatkan konsistensi rasa hidang

diproduksi, dan untuk membantu dalam mempersi,
sehingga setiap institusi seharusnya memiliki standar by
hidangan tetap konsistensi.

Penjelasan opsi jawaban:

A. Standar kualitas makanan = merupakan hidangan
ukuran produk sehingga jawaban tidak sesuai.

B. Standar porsi = merupakan berat matang suatu hidangan yn
porsi per orang sehingga jawaban tidak sesuai.

C. Standar resep = resep yang sudah dibakukan untuk menciptaka
mutu‘dan porsi relatif sama cita rasanya sehingga jawaban tigy
sesual.

D. Standar bumbu = bumbu yang sudah terstandarisasi ol
penyelenggaraan makanan sehingga mempermudah  dalan

: Eersiapan bumbu dan pen‘golahan sehingga jawaban sesuai,

+ Standar makanan = kegiatan merancang kebutuhan gizi dengn

.memperhatikan anggaran dan kecukupan gizi konsumen sehingg
Jawaban tidak sesuai,

Kunci jawaban: D. Standar bumbu

an

ang
Phan bum
MbU agar fasy

tuk sa,

228 iksi
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najemen Sisterm Penyelenggaragn Makangp,
zi di puskesmas sedang menghityng Pengadaa

1 minggu ke depan. Jumlah pasien fawa:n‘ bahan
o mcrsebut setiap harinya rata-rata hanya 5 thing s inap g
;'”:;,:melian apakah yang cocok pada kasys tersebuty Ja.

(olotlt
\

1

ian tanpa tanda tangan
Shelt .
3 holian melalui tender

pamt ¢ )
b Shelian langsung di pasar
- dengan musyawarah

Im‘wlw""m
abclian yang akan datang
(‘|

i
[
Pemmh,,km: pengadaan bahan makanan merupakan prosedur untuk

Loleh bahan makanan dengan memperhatikan macam dan
yoduk, waktu yang tepat serta harga yang sesuai. Untuk
gengadaal makanan t.erdapat beberapa metode di antaranya,
pembe“ﬂ“ langsung di pasar, pembelian dengan musyawarah,
pembelian yang akan datang, pembelian tanpa tanda tangan, dan
gembelian melalui tender/pelelangan.

penjelasan opsi jawaban: :

), Pembelian tanpa tanda tangan = pembeli memesan bahan makanan
sesuai dengan perjanjian di awal.

i Pembelian melalui tender = pembeli memilih pemasok bahan
makanan yang sesuai dengan ketentuan instansi penyelenggaraan
makanan. ;

(. Pembelian langsung di pasar = pembelian yang dapat dilakukan
apabila jumlah konsumen kurang ari 40 klien. e

D, Pembelilan dengan musyawarahg= pembelian yang dl_lakukan untuk
bahan makanan yang tersedia pada waktu tertgntU sa]:;ra bl

t Pembelian yang akan datang = pembelian de:g:-l;m-in,‘pasti-, dan
bahan makanan yang mutu dan harganya telah i
terpercaya.

Kunci Jawaban: C. Pembelian langsung diipdse

nempt
]Umlah .\

o D3Gizi 2025/ 223
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44 — Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanqn

1
zi di rumah sakit sedang m?renc-a'nakan Peralatan Persiyy.
A;g dilakukan oleh ahli gzl tei‘S‘EbUt adalah d"‘{ang
sedang peralatan ~ yang  tidak beracun g

i kan
mempertimbang e
membahayakan konsumen, dan terbuat dari bahan yang amgy U

Apa dasar pertimbangan ahli gizi dalam pemilihan Peralatan Paldak

HSU
tersebut? :

A. Jumlah dan tipe konsumen .
8. Jumlah dan kualifikasi tenaga penjamah makanan

C. Biaya yang tersedia

D. Keamanan
E. Jenis makanan

pembahasan: Peralatan dalam penyelenggaraan makanap berfyp

untuk memudahkan bahan makanan yang akan diolah siap Untg?

dimasak. Dalam pemilihan peralatan ada beberapa pertimbang,, Yas
perlu diperhatikan, seperti jenis makanan, jumlah dan tipe kOnsumeng
jumlah dan kualifikasi tenaga penjamah makanan, dan lain-lgj,

Penjelasan opsi jawaban:

A Jumlah dan tipe konsumen = semakin banyak jumlah g tp
konsumen yang dilayani akan semakin bervariasi alat persiapan,

B. Jumlah dan kualifikasi tenaga penjamah makanan = besar keciny
tenaga penjamah makanan yang menangani bagian persiapan ak
memengaruhi jumlah alat yang dibutuhkan.

C. Biaya yang tersedia = anggaran yang tersedia memenganfi
pengadaan terhadap peralatan.

D-Keamanan = peralatan yang digunakan terbuat dari bahan i
aman, tidak beracun, dan tidak membahayakan konsumen, jawab
Sesual.

E. Jenis makanan = jenis makanan yang berbeda kemungkinan i
Memengaruhi peralatan persiapan.

Kunci jawaban: p. Keamanan

230 Predike:
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> Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan
Kasus “i giri di asrama sekolah sedang Melihat
Sef"a”ﬁilakukan glEin. pelffgas Ppenerimaan, Kebetulan rekan
Vangber;’kan bonus sayuran brokoli karena sudah bekerja sama cuk:g

mem i gizi tersebut meminta petugas Pengolahan ynty
> Ah; gada sayuran brokoli tersebut, melakukan

ame
n .

b!antfgj’uan dari proses blanching pada kasus tersebut?

Apd

Proses PeNerimaan

Mengurangi jumlah mikroba
: Mematangkan sayuran
EI MEIﬂpermudah petugas pengolahan

D veningkatkan rasa
E‘ Agar sayuran tidak terbuang

pembahasan: Penyimpanan bahan makanan merupakan proses yang
penting karena bahan makanan yang digunakan tenty saja dalam jumlah
yang banyak pula. Proses blanching merupakan proses perlakuan
pemanasan awal pada bahan makanan segar, sebelum mengalami
proses pembekuan, pengeringan, dan pengalengan. Tujuan proses
blanching tersebut adalah untuk mengawetkan bahan makanan dan
memperpanjang masa simpan.

Penjelasan opsi jawaban:

A-Mengurangi  jumlah mikroba = mengurangi jumlah mikroba
merupakan salah satu tujuan dari proses blanching untuk
mengawetkan bahan makanan sehingga jawaban sesuai.

B. Mematangkan sayuran = bukan tujuan dari proses blanching.

¢ Mempermudah petugas pengolahan = bukan tujuan dari proses
blanching.

D. Meningkatkan rasa = bukan tujuan dari proses blanching. :

£ Agar sayuran tidak terbuang = bukan tujuan dari proses e

Kunci jawaban: A Mengurangi jumlah mikroba
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‘'emen Sistem Penyelenggaraan

— Manajer Makanan

h sakit diminta pimpinan rum

hli gizi di ruma =
;e:r;abnagn:u mgndesain ruang dapur untuk |gedung bary. Rua:agl;lt u"tuk
khususnya produksi akan dibapgun sangalut u'as, untuk pe“Eaiuann dabur
dan prasarana sudah disetujui oleh pimpinan yang Meng. s‘"ana
veamanan dan cukup lengkap. Namun, kt—!terl;;ataSa“nya amakan
ketersediaan tenaga kerja. ' 3 dalah
Metode distribusi apa yang sesual pada kasus tersebytp
A. Metode blind
B. Metode desentralisasi
C. Metode kombinasi
D. Metode konvensional
E. Metode sentralisasi
Pembahasan: Terdapat 3 metode, di antarany, -

5|

desentralisasi, dan kombinasi sentralisasi-desentralisas;.

Penjelasan opsi jawaban:

A. Metode blind = bukan termasuk dalam metode distribysj p,

B. Metode desentralisasi = metode dengan kegiatan 5
makanan pada porsi besar di ruang produksi dan pemors

akanay,
EMorsiy,
1an unty

setiap klien dilakukan di pantry.

C. Metode kombinasi = metode dengan kegiatan gabungan g
sentralisasi dan desentralisasi karena dipengaruhi macam menuyang
diselenggarakan.

D. Metode konvensional = bukan termasuk dalam metode distriyg
makanan.

E. Metode sentralisasi = metode dengan kegiatan yang dilakukan pati §

Satu tempat secara lengkap. Metode ini diterapkan pada institu
yang memiliki ruang produksi yang luas, tenaga yang terbatas, dir

memiliki sarana dan prasarana yang cukup sehingga jawaban sestil
Kunci jawaban: E. Metode sentralisasi

232 | Prediksi Spal UKOM Mahasiswa Pendidikan D3 Gizi 2025

| B Modifikasi cita rasa makana

- Ky

7-M

[
%0 et
tUk | u 8 am bacem

":da mef‘besar 35% dan tahu goreng s
Lo ;Zrapa pasien, hidangan terse}m; ure
gar! ena\/an kurang empuk. ‘

Modifikasi tekstur makanan
odifikasi cita rasa makanan
. Modifikasi teknik memasak

D. Modifikasi standar menu
E.. Modifikasi standar porsi

pembahasan: Konsep modifikasi rese
i menjadi resep baru, dengan
makanan klien/pasien. Di antaran
mengubah nilai gizi, mengubah rasa
jumlah porsi. Terdapat 4 metode
g, cita rasa makanan, teknik mem
Penjelasan opsi jawaban:
A Modifikasi tekstur makané_

karena hanya tekstur saja seh

teknik memasak, dan bahan
(. Modifikasi teknik memasak =u

memasak saja sehingga jawaban
D. Modifikasi standar menu = buka
E Modifikasi standar porsi = ja
Modifikasi resep sehingga jay
Nl jawaban: B. Modifikasi cita

Prediksi Soal



Manajemen Sistem Penyelenggaraan Mg kanan
Rumah Sakit S sedang menyelenggarakan makanan Pada Sigy
itu, hidangan yang disajikan harus menarik sehingga meﬂggu

tuk makan.
asien agar berminat un | .
iflutu organoleptik apa yang pertama harus d'perhatlkan i

?
gizi berdasarkan kasus tersebut?:

Kasus 148 —

Ny
Bah l‘“k
t

tenaga

A. Rasa

B. Aroma

C. Warna

D. Tekstur

E. Konsistensi

pembahasan: Uji organoleptik: konsistensi, aroma, raga, war
tekstur. Hal pertama yang bisa menentukan hidangan yang dl: dy
menarik atau tidak adalah indra penglihatan. Sajian h’danganajlk
disajikan dengan variasi warna akan menarik minat d,bandlnvkn
dengan warna yang monoton. Indra perasa ataupun Penciumap akap
menyusul setelah makanan tersebut dimakan atau disentyp, Pentingnaa
memperhatikan kombinasi warna saat akan menyajikan makan:n
karena penampilan makanan yang menarik akan menggugah sele,
pasien untuk mau mencicipi hidangan.

Kunci jawaban: C. Warna

234 | Predike:
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\ Jenis kelamin

B. Ras
C Asaldaerah
p. Tabu makanan

. Usia

pembahasan: Ransum pada situasi dary

makanan yang bertujuan supaya korb

ehidupan.  Dalam  menghitung  kebuty
memperhatikan faktor usia, agar kiéhutuh'.,1

terpenuhi dan tetap dapat mempertahankahsi{;

Penjelasan opsi jawaban:
Jenis kelamin = jenis kelamin bukan faktor utama
perencanaan kebutuhan ransum darurat bencana.

B. Ras = ras bukan termasuk faktor dalam menghitﬂng Mma%ﬁ
kebutuhan ransum darurat bencana. i

(. Asal daerah = asal daerah bukan termasuk faktcr da!ém’m‘”ehzhﬁ:uhg
perencanaan kebutuhan ransum daruratbencana.

D.Tabu makanan = tabu makanan bukan termasuk ﬁﬁo? 'aTam |
menghitung perencanaan kebutuhan ransum daruratbencana. £

energi korban sehingga jawaban sesuai.
Kunci jawaban: E. Usia
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150 — Manajemen Sistem Penyelenggaraan A/I"’/f(vnq,,
KasuS ahli giZi sedang melakukan koordinasj it
Seoran

Ngan
lawan terkait pendistribusian makanan, agar dIstrnbuSi tErseb
rela

dengan kebutuhan korban dan tetap memperhatigy :
e

eama al

pangan. "

Saran apa yang diberikan ahli gizi kepada relawan
a

agar d
tersebut memperhatikan keamanan pangan?

istrihusi

ban tercukupi
2- s/?abkl::::l;il:(z;as dengan aman dan jcepat \'Naktu
C.' Mengutamakan distribusi makanan di lokasi yang dekat
D. Memisahkan antara makanan‘ yang basah dan yang kering

E. Melebihkan kebutuhan energi

Pembahasan: Sistem pendistribusian saat kondis; darurat

sangat membutuhkan kerja sama dan koordinasi darj ber

Untuk memastikan distribusi tepat sasaran, maka perly

dalam hal kecukupan kebutuhan kelompok secepatnya t

tetap memperhatikan keamanan pangan, seperti maka

dengan aman dan pendistribusian dilakukan secara tepat

Penjelasan opsi jawaban:

A. Kebutuhan korban tercukupi = jawaban masuk dalam
langkah pendistribusian tepat sasaran. Namun, tida
hubungan dengan keamanan pangan.

B. Makanan dikemas dengan aman dan tepat waktu = jawaban mag
dalam kategori keamanan pangan sehingga jawaban sesuai.

C. Mengutamakan distribusi makanan di lokasi yang dekat
tidak masuk dalam langkah pendistribusian tepat sasaran.

D. Memisahkan antara makanan yang basah dan yang kering = jawabn

tidak masuk dalam langkah pendistribusian tepat sasaran.
E. Melebihkan kebutuhan energi = jawaban tidak masuk dalam langkh
pendistribusian tepat sasaran sehingga jawaban tidak sesua.
Kunci jawaban: B. Makanan dikemas dengan aman dan tepat wakt

memasﬁkan
ercukupi dan
Wakty,

langkah.
k' terdapy

= jawaban

236 | Prediksi Soal Ukom Mahasiswa Pendidikan D3 Gigj 2025

y sister; lcny:‘
i35 i pizi di sebuah asran
.0 d i
eoranghan yntuk membuat modifik

o apakah yang seharusn
e

hasil modifikasi resep pada kasu:
1a5a

) pecall 24 jam

g, FFQ

(. Sisa makanan
p. Uji hedonik

L penimbangan

pembahasan: Penilaian cita ra
instansi untuk meningkatkan
rasa makanan dapat mengg
kesukaan/uji hedonik. Peng
hedonik tersebut disesu'aik@;
Penjelasan opsi jawaban:
A Recall 24 jam = instrumer

dikonsumsi dalam 24
B.FFQ = instrumen y

makanan yang dikonsu
C. Sisa makanan = instrur
D. Uji hedonik = instrum

fasa makanan sehing
E, l’mnmlmngan =met

thamenimbang makan
Kindi jawaban: D. Uji hed )



yelenggar

— e > ISICI?? P(?” aan A/]a/\,an(,”
152 /\.4(1!7(7](!77(./7 O :
‘SeOIalIg ah gz SEda“g ne g I ” |“pal|an te

Pun
gudang dan menemukan 'perbec:(aan ﬂztlatjeur':elghttepung tfri::l&ud.
dsimpan dengan Yorg GBS, ah did i buat Yoy

emesanan menjadi tidak tepat. Se : " entifikasi, mq Unjumn
pahwe petugss lupa untuk mencatat tepung. yang diteriy,

dy
ikeluarkan dengan benar.. n
:::nama dokumen yang diperlukan petugas pada Pisie tersebm

A. Catatan pemesanan
B. Catatan permintaan
C. Daftar bahan makanan

D. Bon pemesanan
E. Buku stok bahan makanan

Pembahasan: Bahan makanan yang memenuhi Syarat diterima Pady
proses penerimaan, segera dibawa ke ruang penyimpanan bak
makanan kering maupun basah. Pada proses Penyimpanan tersey
petugas mencatat bahan makanan pada buku stok bahan makanan,’
Tujuan dari pencatatan tersebut adalah untuk mengontro| stok bahy
makanan agar tidak terjadi kesalahan ataupun kelalaian karyawan,
Penjelasan opsi jawaban:
A. Catatan pemesanan = catatan yang memuat Penyusunan pemesan
bahan makanan sehingga jawaban kurang sesuai.
B. Catatan permintaan = catatan yang memuat penyusunan permintaan
bahan makanan sehingga jawaban kuang sesuai.
C. Daftar bahan makanan = suatu daftar nama bahan sehingga jawabin
kurang sesuai,
D. Bon pemesanan
jawaban kurang sesuaj. ]
E. Buku stok bahan makanan = buku catatan pergerakan stok masukd
keluar sehingga jawaban sesuai.
Kunci jawaban: E. Byky stok bahan makanan

2 i
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|, Mikrobiolog!

| ), Fisikokimia

b.

lembaran permintaan dari institusi sehlnsga"

Manajemen Sistem Penye
@@= iz di rumah sakit me
Sgora“ga saja dicuci oleh petuga

:Jcium alat, apakah tercium
e
o

.- yang kering.
pad? pr:f:;gr:a uji kebersihan alat.
ke

B. Kimia
o Fisik

pembahasan: Peralatan maka
nakanan harus dalam keadaa
qnitasi alat makan dengan ¢
menaburkan tepung pada piri
sudah kering, menaburkan ga
pada alat yang kering, pen
bakteriologi. -
Penjelasan opsi jawaban:
A Mikrobiologi = uji yang dilakuk:

berdasarkan suatu mikro
B. Kimia = uji yang dilakukan ¢

kimia suatu zat pada produ
C. Fisik = uji yang dilakukan d

observasi dan diukur se

sehingga jawaban sesuai
D Fisikokimia = uji yang dils

berdasarkan uji kimia, uji fi
£ Hedonik = uji yang dilakuk

berdasarkan analisis organo
Kunci Jawaban: C. Fisik
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