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INTISARI 

Latar Belakang: Virus corona atau covid-19 telah menyebar sangat luas dan 

cepat sehingga menginfeksi setiap negara di seluruh dunia mengakibatkan 

pandemi global yang berlangsung hingga saat ini. Tidakan pecegahan covid-19 ini 

adalah dengan cara memberikan edukasi dan sosialisasi kepada masyarakat agar 

mematuhi protokol kesehatan dan meningkatkan daya tahan tubuh atau sistem 

imun. Banyak hal yang dapat di lakukan untuk meningkatkan sistem imun, salah 

satunya dengan megkonsumsi vitamin C. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana tingkat 

pengetahuan masyarakat desa welahan wetan terhadap penggunaan vitamin c 

dalam peningkatan sistem imun di masa pandemi. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

metode survei yang dalam teknik pengambilan sampelnya menggunakan sampling 

kuota,  untuk mengumpulkan data menggunakan alat bantu kuesioner. 

Hasil: Berdasarkan hasil pernelitian diperoleh data tingkkat pengetahuan 

reponden dalam kategori baik sebesar 53,79% dengan rata-rata skor 88,72. 

Kategori cukup sebesar 29,65% dengan rata-rata skor 66,04 dan kategori kurang 

sebesar 16,55% dengan rata-rata skor 47,50. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan masyarakat Desa Welahan Wetan terhadap 

penggunaan vitamin C dalam peningkatan imunitas tubuh sebagai perncegah 

Covid-19 masuk kedalam kategori cukup yakni dengan rata-rata skor 75,74. 

Kata kunci: Covid 19, Sistem Imun, Vitamin C 
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ABSTRACT 

Backgroun: The corona virus or covid-19 has spread so widely and quickly that it 

infects every country around the world resulting in a global pandemic that 

continues to this day. This covid-19 prevention action is by providing education 

and socialization to the public so that they comply with health protocols and 

increase the body’s resistance or immune system. Many things can be done to 

improve the immune system, one of which is by consuming  

vitamin C. 

Objective: The purpose of this study was to see how the level of knowledge of the 

Welahan Wetan village community on the use of Vitamin C in improving the 

immune system during a pandemic. 

Methods: This type of research is a quantitative descriptive study with a survey 

method which in its sampling technique uses quota sampling, to collect data using 

a questionnaire. 

Results: Based on the results of the research, the respondents' knowledge level 

data in the good category was 53.79% with an average score of 88.74. The 

sufficient category is 29.65% with an average score of 66,04 and the less category 

is 16.55% with an average score of 47.50. 

Conclusion: The level of knowledge of the people of Welahan Wetan Village on 

the use of vitamin C in increasing body immunity as a prevention of Covid-19 is in 

the sufficient category, with an average score of 75.74. 

 

Keywords: Covid 19, Immune System, Vitami C  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pengetahuan menurut Notoatmodjo, merupakan hasil penginderaan 

manusia, hasil dari rasa keingintahuan seseorang terdahap suatu objek 

melalui panca indera yang dimilikinya, selama waktu penginderaan sampai 

dengan menghasilkan suatu pengetahuan sangat dipengaruhi oleh intensitas 

perhatian dan persepsi terhadap objek (Saragih, R., 2019). Pengetahuan 

adalah suatu hasil dari rasa keingintahuan melalui proses sensoris, terutama 

pada mata dan telinga terhadap objek tertentu. Pengetahuan merupakan 

domain yang penting dalam terbentuknya perilaku terbuka atau open 

behavior (Na, Y., & Abdulhaq, M., 2019). Pengetahuan dipengaruhi oleh 

beberapa faktor seperti usia, pekerjaan dan pendidikan. 

Pada tanggal 31 Desember 2019, Tiongkok melaporkan kasus 

pneumonia misterius yang tidak diketahui penyebabnya. Dalam 3 hari, 

pasien dengan kasus tersebut berjumlah 44 pasien dan terus bertambah 

hingga saat ini berjumlah ribuan kasus. Pada awalnya data epidemiologi 

menunjuk 66% pasien berkaitan atau terpajan dengan satu pasar seafood 

atau live market di Wuhan, Provinsi Hubei Tiongkok. Sampel isolat dari 

pasien diteliti dengan hasil menunjukkan adanya infeksi coronavirus, jenis 

betacoronavirus tipe baru, diberi nama 2019 novel Coronavirus (2019- 

CoV). Pada tanggal 30 Januari 2020 WHO telah  
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Menetapkan sebagai Kedaruratan Kesehatan Masyarakat yang 

Meresahkan Dunia/Public Health Emergency of International Concern. 

Penambahan jumlah kasus Covid-19 berlangsung cukup cepat dan sudah 

terjadi penyebaran antar Negara (Makmun, dkk). 

Sistem imun merupakan sistem koordinasi respons biologik yang 

bertujuan melindungi integritas dan identitas individu serta mencegah invasi 

organisme dan zat yang berbahaya di lingkungan yang dapat merusak 

dirinya. Sistem imun mempunyai sedikitnya 3 fungsi utama. Yang pertama 

adalah suatu fungsi yang sangat spesifik yaitu kesanggupan untuk mengenal 

dan membedakan berbagai molekul target sasaran dan juga mempunyai 

respons yang spesifik. Fungsi kedua adalah kesanggupan membedakan 

antara antigen diri dan antigen asing. Fungsi ketiga adalah fungsi memori 

yaitu kesanggupan melalui pengalaman kontak sebelumnya dengan zat 

asing patogen untuk bereaksi lebih cepat dan lebih kuat daripada kontak 

pertama (Munasir, Z. 2016). 

Pada terapi Covid-19, sering dihubungkan dengan pemberian nutrisi 

berupa vitamin C. Asam askorbat (AA), juga dikenal sebagai vitamin C, 

mendukung fungsi penghalang epitel terhadap patogen, mempromosikan 

aktivitas pemulungan oksidan kulit, sehingga berpotensi melindungi 

terhadap stres oksidatif lingkungan. Vitamin C terakumulasi dalam sel 

fagosit, seperti neutrofil, dan dapat meningkatkan kemotaksis, fagositosis, 

generasi spesies oksigen reaktif, dan akhirnya membunuh mikroba. Inilah 

mengapa pemberian vitamin C menjadi penting dalam kasus Covid-19. 
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Vitamin C juga dapat membuang radikal bebas kuat dalam plasma, 

melindungi sel terhadap kerusakan oksidatif yang disebabkan oleh ROS 

(reactive oxygen species) (Makmun, A., & Rusli, F. I. P, 2020). 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Setyoningsih 

didapatkan kesimpulan bahwa pemberian Vitamin C oral maupun intravena 

dapat mengurangi peningkatan risiko komplikasi, mengurangi tingkat 

keparahan, mengatasi gejala, dan meningkatkan imunitas tubuh. Jadi resiko 

penularan virus Covid-19 ini dapat diatasi dengan peningkatan imunitas 

tubuh melalui pemberian vitamin C bagi pengunjung kawasan objek wisata 

Menara Kudus (Setyoningsih, H. 2021). 

Penelitian ini di lakukan di Desa Welahan Wetan Kabupaten Cilacap 

Jawa Tengah, karena pada desa tersebut kurangnya sosialisasi dan edukasi 

dari tenaga kesehatan setempat dan rasa ingin tahu dari warganya masih 

kurang. Berdasarkan kondisi tersebut peneliti tertarik untuk megetahui 

pengetahuan masyarakat tentang penggunaan vitamin C dalam 

meningkatkan imunitas tubuh sebagai upaya pencegahan COVID-19 di desa 

Welahan wetan Kabupaten Cilacap Jawa Tengah. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan permasalahan 

bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat Desa Welahan Wetan terhadap 

penggunaan vitamin C dalam peningkatan imunitas tubuh sebagai pencegah 

Covid-19? 
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C. Tujuan 

Diketahui tingkat pengetahuan masyarakat tentang penggunaan 

vitamin C dalam peningkatan imunitas tubuh sebagai pencegah Covid-19 di 

Rw 01 Desa Welahan Wetan Kabupaten Cilacap. 

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan bahan informasi mengenai 

gambaran tingkat pengetahuan masyarakat desa welehan wetan terhadap 

Vitamin C dalam peningkatan imunitas tubuh sebagai pencegah Covid-

19 serta dapat digunakan untuk menambah pustaka dan sebagai bahan 

acuan untuk penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

Dapat memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang 

vitamin C yang aman dan tepat yang berkaitan dengan menaikkan 

imunitas tubuh sebagai pencegah Covid-19. Hal ini sangat penting 

dilakukan mengingat Covid-19 ini sudah menyebar sangat cepat dan 

menjadi wabah di dunia. 
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2.Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 
 

Dengan menandatangani lembar ini Saya  

  

Nama  : 

 
 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Tingkat Pengetahuan Masyarakat Desa 

Welahan Wetan Tentang Penggunaan Vitamin C Dalam 

Peningkatan Imunitas Tubuh Sebagai Pencegah Covid-19” yang 

akan dilakukan oleh Kharisma Dani Iswati program studi D3 

Farmasi Poltekkes TNI AU Adisutjipto Yogyakarta. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia 

menjadi responden penelitian ini. 

 

 

 
Cilacap,......................... 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 
(     ) 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

 

KUISIONER TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT 

TENTANG PENGGUNAAN VITAMIN C DALAM 

PENINNGKATAN IMUNITAS TUBUH SEBAGAI PENCEGAH 

COVID-19 
 
 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama : ................................................................................... 

 

Usia : .................................................................................. 

 

Jenis kelamin  : .................................................................................... 

 

Pendidikan : ................................................................................... 

 
B. PERNYATAAN 

 

Petunjuk Pengisian Kuisioner : 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan baik dan benar 

2. Mohon untuk menjawab semua pertanyaan 

3. Jika kurang mengerti atau ragu, dapat bertanya kepada 

penelitian. 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Covid-19 adalah penyakit 

yang di sebabkan oleh turunan 

corona virus baru. ”Co” di 

ambil dari corona, “Vi” virus, 

dan “D” disiase (penyakit) 

  

2.  Masa inkubasi atau jangka 

waktu antara terkena dan 

muncul gejala covid-19 yaitu 

32 hari 
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3. Upaya untuk menghadapi 

Covid-19 di antaranya 

adalah memutus rantai 

penyebaran virus dan 

peningkatan daya tahan 

tubuh/ sistem imun 

  

4. Vitamin C berkontribusi 

untuk meningkatkan daya 

tahan tubuh dengan 

mendukung berbagai fungsi 

sel pada sistem kekebalan 

tubuh 

  

5. Mengonsumsi Vitamin C 

dapat mencegah terjadinya 

penyakit katarak 

  

6. Vitamin C lebih efektif jika di 

konsumsi saat perut kosong 

  

7. Penggunaan Vitamin C 

bertujuanuntuk mengga- 

ntikan  makanan sehari-hari 

  

8. Ester C Holisticare tablet 

merupakan suplemen 

yang mengandung 

Vitamin C   

  

9. Mengonsumsi vitamin c 

pada beberapa orang 

dapat muncul efek 

samping tertentu seperti 

diare, mual, sakit kepala, 

kram perut. 

  

10. Sediaan vitamin C dapat 

disimpan pada tempat 

yang lembab 
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Lampiran 4. Lembar r-tabel 
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Lampiran 5. Data Hasil Uji Validas dan Relibilitasi Kuesioner 1 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validasi dan Uji Reliab Kuesioner 2 
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Lampiran 7. Contoh Surat Persetujuan Responden Online 
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Lampiran 8. Contoh Kuesioner Online Melalui Google From 
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Lampiran 9. Contoh Surat Persetujuan Responden Secara Langsung 
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Lampiran 10. Contoh Jawaban Responden 
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Lampiran 11. Foto Pengambilan Data 
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