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INTISARI 

 

Latar Belakang: Pelayanan resep merupakan pelayanan kefarmasian yang 

bertanggung jawab langsung kepada pasien dalam hal pengobatan, maka dari itu 

perlu adanya peresepan yang sesuai dengan  pedoman yang digunakan sebagai 

acuan penulisan resep Dokter. Dengan tujuan supaya pasien mendapatkan 

pengobatan yang rasional.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran kesesuaian 

penulisan resep Dokter dengan Formularium Nasional pada pelayanan resep rawat 

jalan di Puskesmas Sewon 1 Bantul . 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimental yang bersifat 

deskriptif. Pengambilan data diambil secara retrospektif dengan mengamati dan 

mengevaluasi lembar resep yang di ambil dari populasi selama  tiga bulan ke 

belakang. Pengambilan sampel dilakukan secara random sampling. 

Hasil: Pada penelitian ini jumlah resep atau item obat yang sesuai sebanyak 259 

item  dari  jumlah keseluruhan 262 item dan  resep atau  item obat yang tidak 

sesuai atau  tidak tercantum dalam Formularium Nasional  sebanyak 3 resep.  

Obat yang paling sering diresepkan dan sesuai dengan Formularium Nasional 

yaitu Parasetamol 500 mg. Untuk item obat yang tidak sesuai  atau tidak 

tercantum dalam Formularium Nasional  yaitu Ferro Sulfat. Persentase 

kesesuaiannya hanya sebesar 98,85 % dan ketidak sesuaian sebesar 1,14%. 

Kesimpulan: Persentase kesesuaian penulisan resep pasien rawat jalan dengan 

Formularium Nasional di Puskesmas Sewon 1 Bantul pada Bulan Maret, April 

dan Mei sebesar 98,85% dan ketidak sesuainnya sebesar 1,14% 

 

Kata Kunci: Kesesuaian, Resep, Formularium Nasional, Puskesmas. 
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ABSTRAK 

 

Background: Prescription service is a pharmaceutical service that is directly 

responsible to patients in terms of treatment therefore it is necessary to prescribe 

in accordance with the guidelines used as a rerence for writing a doctor’s 

prescription. With the aim that patients get rational treatment.  

Purpose: This study aims to obtain a description of the suitsbility of doctor’s 

prescription writing with the National Formulary in out patient prescription 

service at Puskesmas Sewon 1 Bantul. 

Method: This study is a non-ecperimental research descriptive. Data ere collected 

retrospectively by observasing and evaluating the recipe sheets taken from the 

population for the past three months back. Sampling is done by random sampling. 

Result: In this study, the number of prescriptions or appropriate drug items was 

259 items and a total of 262 items and prescriptions or drug items are not 

according to or not listed in the National Formulary as many as 3 recipes. The 

drug most often prescribe and in accordance with National Formulary is 

Paracetamol 500 mg. For drug items that are not appropriate or not listed in the 

National Formulary, namely Ferro Sulfate. The percentage of conformity is only 

98,85% and the non-conformity is 1,14%. 

Conclusion: Percentage of conformity of outpatient prescription writing with the 

national formulary at the Sewon 1 Bantul Public Health Center in March, April, 

and May is 98,85% and the non- conformance is 1,14%.  

 

Key Words: Suitability, Recipe, National Formulary, Public Health center
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Seiring perkembangan pengetahuan dan teknologi yang begitu pesat di 

era globalisasi ini, tidak terkecuali di bidang pelayanan kesehatan. Di 

Puskesmas pelayanan kefarmasian merupakan bagian yang tidak terpisahkan 

dari pelaksanaan upaya kesehatan, yang memiliki peran penting dalan 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan bagi masyarakat. Pelayanan 

kefarmasian di Puskesmas salah satunya yaitu pelayanan resep kepada pasien. 

Menurut Permenkes RI No. 74 Tahun 2016  tentang Standar Pelayanan 

Kefarmasian di Puskesmas menyebutkan bahwa pelayanan kefarmasian harus 

mendukung tiga fungsi pokok puskesmas yaitu, sebagai pusat pemberdayaan 

masyarakat, pusat penggerak pembangunan berwawasan kesehatan, dan pusat 

pelayanan kesehatan tingkat pertama yang meliputi pelayanan kesehatan 

perorangan dan pelayanan kesehatan masyarakat.  

Pelayanan kefarmasian di Puskesmas merupakan pelayanan yang terjun 

langsung dan bertanggung jawab pada pasien untuk memenuhi kebutuhan 

pasien dalam hal pengobatan. Maka dari itu perlu adanya penggunaan 

pedoman penulisan resep standar agar penggunaan obat pada pasien lebih 

rasional. Peresepan yang baik akan meningkatkan penggunaan obat secara 

rasional sehingga pasien menerima obat yang sesuai dengan kebutuhan 
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klinisnya, dalam dosis yang tepat untuk jangka waktu yang cukup dengan 

biaya yang rendah (Permenkes No. 26 Tahun 2020 Tentang Puskesmas).  

Di Puskesmas ataupun Rumah Sakit biasanya menggunakan suatu 

pedoman untuk acuan penulisan resep. Formularium Nasional adalah daftar 

obat yang disusun oleh komite nasional yang ditetapkan oleh Menteri 

kesehatan, didasarkan pada bukti ilmiah mutakhir berkhasiat, aman dan 

dengan harga yang terjangkau yang disediakan serta digunakan sebagai acuan 

penggunaan obat dalam Jaminan Kesehatan Nasional (Permenkes RI, No 54 

Tahun 2018). Maka dari itu, peresepan harus sesuai dan mengacu pada 

Formularium Nasional. Namun pada kenyataannya masih banyak peresepan 

yang tidak sesuai atau tidak tercantum pada Formularium Nasional 

(Permenkes RI, No 54 Tahun 2018).  

Hal tersebut sejalan pada penelitian sebelumnya pada tahun 2014 di 

RSUP Prof. Dr. R.D Kandou Manado periode Januari- Juni menunjukkan rata 

- rata resep obat yang sesuai dengan Formularium Nasional dari Bulan Januari 

– Juni sebesar 91,87%. Dari data tersebut terlihat bahwa pencapaian tidak 100 

% karena sebagian obat yang diresepkan tidak termasuk ke dalam 

Formularium Nasional dan pada penelitian tahun 2015 di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang pada bulan Juli yang diambil secara random sebanyak 760 

lembar resep dokter spesialis dan dokter umum dengan penulisan resep yang 

sesuai dengan formularium adalah (64,74%) sedangkan penulisan resep yang 

tidak sesuai formularium adalah sebesar (35,26%) data tersebut juga 



3 
 

 

 

menunjukan bahwa pencapaian tidak 100 % (Oktarlina et al., 2016; Tanner et 

al., 2015). 

Berdasarkan data tersebut, maka dapat diketahui bahwa ketidak 

sesuaian penulisan resep dengan Formularium Nasional masing sering terjadi. 

Oleh sebab itu peneliti tertarik melakukan penelitian serupa di Puskesmas 

Sewon 1 Bantul, karena Puskesmas tersebut memiliki wilayah kerja yang luas 

dan merupakan Puskesmas Induk di Bantul. 

 

B. Perumusan Masalah  

Bagaimana kesesuaian penulisan resep dokter dengan Formularium 

Nasional pada pelayanan resep rawat jalan di Puskesmas Sewon 1 Bantul? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Diperoleh gambaran tentang kesesuaian penulisan resep dokter dengan 

Formularium Nasional pada pelayanan resep rawat jalan di Puskesmas Sewon 

1 Bantul. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Dapat menjadi sumber pustaka bagi mahasiswa dan peneliti lain 

dalam mengembangkan pengetahuan mengenai penelitian serupa yaitu 

tentang gambaran kesesuaian penulisan resep dengan Formulairum 

Nasional sehingga dapat diterapkan untuk pembelajaran selanjutnya.  
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2. Manfaat Praktis 

Dapat menjadi bahan masukan puskesmas khususnya di Apotek 

Puskesmas, sebagai peningkatan point penelitian di Apotek Puskesmas, 

dan agar Puskesmas dapat mempertahankan kesesuaian penulisan resep 

berdasarkan Formularium Nasional. 
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Lampiran 1.  Lembar  Observasi Kesesuaian Resep Dengan Formularium 

Nasional Puskesmas Sewon 1 Bantul Bulan Maret 2020 
 

No Poli 

Nama/ 
Umur 

Pasien 

 

R/ 

Obat Yang Digunakan 

 

Nama Obat 
Jenis  

Sediaan 
Jmlh Formularium 

Non 

Formularium 

1 Gigi 

An. NR 

(P) 

5 Th 

2 

R/ Amoksisilin 

125mg/5ml 

  

R/ Paracetamol 
120mg/5ml 

 

Syr 

 
 

Syr  

 

1Fls 

 
 

   1 Fls 

 
 
 
 

 

2 Umum  
Ny. Stn 
46 Th 

2 

R/ Antasida  

 
R/ Vit B6  

10 mg 

Tab 

 
 

Tab  

10 tab 

 
 

10 tab 

 
 
 
 

 

3 Batuk  

Tn. 

Anjy 
61 Th  

3 

  R/ Vit C  

50 mg 

 

R/ Setirizin  
5mg/5ml 

 

R/ N. 
Acetylsistein 

200mg  

 

 

Tab 

 

 
Syr 

 

 
Tab 

 

 

10 tab 

 

 
1 Fls 

 

 
10 Tab 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

4 Umum  

Ny. 

Ngbr 
59 Th 

3 

R/ Vit C 

50 mg 

 
R/ CTM 

4 mg 

 
R/ Na. Diklofenak 

50 mg 

Tab 
 

 

Tab 
 

 

 
Tab 

 

 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

 

10 Tab 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

5 Umum 

Ny. Wj 

Lstr 
48 Th 

3 

R/ Metformin 500 
mg 

 

R/ Paracetamol 
500 mg 

 

R/ B Komplek 

Tab 
 

 

Tab  
 

 

Tab  

10 Tab 
 

60 Tab 

10 Tab 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

6 Umum 
Ny. Erld  

51 Th 
4 

R/ Simvastatin  
10 mg 

 

R/ Amlodipin  
5 mg 

Tab  
 

 

Tab  
 

20 Tab 
 

 

6 Tab 
 

 
 

 
 
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R/ Parasetamol 

500 mg 
 

R/ Dimenhidrinat 

50 mg  

 

 

Tab 

 
 

Tab 

 

 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 

 
 
 
 
 

7 Umum  

Ny. 

Swrt 

49 Th 

2 

R/ Natrium 

Diklofenak  

50 mg  
 

R/ 

Methylprednisolo

n  
4 mg  

 

Tab 

 
 

 

Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

8 Umum 
Ny. Bryt 

66 Th 
3 

R/ CTM 4mg 

 
R/ N. Actyl  

200 mg 

 
R/ Attapulgit  

600 mg  

Tab 

 

Tab 
 

 

Tab 

10 Tab 

 

6 Tab 
 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 
 
 

 

9 Umum 

Tn. Fhm 

H 
 

19 Th 

3 

R/ Paracetamol 
500 mg 

 

R/ CTM 4 mg 
 

 

R/ N. Actyl 200 
mg 

Tab 
 

 

 
Tab 

 

 
Tab 

10 Tab 
 

 

 
10 Tab 

 

 
6 Tab 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

10  Umum  

Nn. 

NKN 

 

20 Th  

3 

R/ Antasida 400 
mg 

 

R/ N-

Asetylsistein 200 
mg 

 

R/ Vitamin b 
komplek  

Tab  
 

 

Tab 

 
 

 

Tab 
 

10 Tab 
 

 

10 Tab 

 
 

 

10 Tab 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

11 Umum  

Ny. Sr 

Wryn  

39 Th 

3 

R/ Asam 

Mefenamat 500 
mg 

 

R/ CTM 4 mg 
 

R/ Vitamin C  

Tab  

 

 
Tab 

 

Tab 

10 Tab 

 

 
10 Tab 

 

10 Tab 

 
 
 

 
 
 
 
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12 Umum  

Ny. 

Smrh 

 
39 Th 

3 

R/  Antasida 400 

mg 
 

R/ Atapulgit 600 

mg 
 

R/ Paracetamol 

500 mg 

Tab 

 
 

Tab 

 
 

Tab 

 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

13 Gigi 

Ny. 

Rkyh 

 

67 Th 

2 

R/ Asam 
Mefenamat 500 

mg 

 

R/ Vitamin B 
komplek 

Tab  

 

 

Tab 

10 Tab 

 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 

14 Umum  
Nn. Dyh 

19 Th 
1 

R/ Vitamin C 50 

mg 
Tab  10 Tab 

 
 
 

 

15 
Infeksi

us  

An. 

Rcki 

 

5 Th 

3 

R/ Parasetamol  

120mg/5ml 
 

R/ Amoksisilin 

125 mg/ 5 ml 

 
R/ vitamin C  

50 mg 

Syr 

 
 

Syr  

 

 
Tab  

 

 
1 fls  

 

 
1 Fls 

 

 

10 Tab 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

16 Umum 

An. 

Abdl 

 
12 Th 

3 

R/ paracetamol 

500mg 
 

R/ Antasida 400 

mg 

 
R/ Ranitidin 

Tab  

 

 

Tab  
 

Tab 

10 Tab 

 

 

10 Tab 
 

6 Tab 

 
 
 
 
 

 
 

 

17 Umum  

An. 

Anggr 
5 Th 

2 

R/ Paracetamol 

500mg  
 

 

R/ Vitamin C 

50mg 

Syr 

 

 
 

Tab 

1 Fls 

 

 
 

3 Tab  

 
 

 
 
 

 

18  Umum  
Nn. Slj 

16 Th 
3 

R/ Paracetamol 

500 mg 

 
R/ N. Acetyl 400 mg 

 

R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab  

 

 
Tab  

 

 

Tab  

10 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 
 
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19 Gigi 

An. 

Ardl 
 

12 Th 

2 

R/ Amoksisilin 

500 mg 
 

 

R/ Asam 
mefenamat 500 

mg 

Tab  

 

 
 

 

Tab 

10 Tab  

 

 
 

 

10 Tab 

 
 

 
 

 
 

 

20  Umum 

An. 

Askrn 
 

7 Th 

2 

R/ Amoksisilin  
125mg/5ml 

 

R/ Parasetamol 

120mg/5ml 

Syr  

 

Syr  

1 Fls 

 
 

1 Fls  

 
 

 
 
 

 

21 Umum 

Ny. 
Mrslh  

 

45 Th 

1 
 R/ Amlodipin 5 

mg  
Tab  20 Tab 

 
 
 

 

22 Umum  

Ny. 

Pnym  

 
48 Th 

2 

R/ N. Acetyl 200 
mg 

 

 
R/ Vitamin C 

50mg 

Tab  

 
 

 

Tab  

6 Tab 

 
 

 

10 Tab 

 
 

 

 
 

 

 

23 Umum  
Nn. Llk 
20 Th 

3 

R/ Omeprzole 20 
mg 

 

R/ Domperidon 
10 mg 

 

R/ Parastamol 
500mg  

Kapsul 
 

 

Tab 
 

 

Tab 
 

4 
Kapsul 

 

10 Tab 
 

 

10 Tab 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

24 Umum  
JK  

21 Th 
2 

R/ Atapulgit 600 

mg 

 
 

R/ Oralit  

Tab 

 

 
 

Sachet 

10 Tab 

 
 

 

6 
sacch 

 
 
 

 
 
 

 

 

25 Batuk 

An. 

Mkhy 
8 Th 

3 

R/ Setirizin 

5mg/5ml 

 
R/ Amoxisillin 

125mg/5ml 

 
R/ Paracetamol  

120mg/5ml 

Syr 

 
 

Syr 

 
Syr 

1 Fls 

 
 

1Fls 

 
1Fls 

 
 
 
 
 

 
 
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26 Umum 
Tn. Smy 

60 th 
2 

R/ N. 

Asetylsistein 200 

mg 
 

R/ Vitamin B 1 

Tab  
 

 

Tab  

10 
 

 

10 

 
 

 
 
 

 

27 Umum 

An. Sny 

P 
5 th  

4 

R/ Paracetamol 

500 mg 

 

R/ CTM 4 mg 
 

R/ Salbutamo 4 

mg 
 

R/ Salep Mata 

Klorampenicol 2% 

Tab 

 
 

Tab 

 
Tab 

 

 
Cream  

5 Tab  

 
 

5 Tab 

 
4 Tab 

 

 
1 tube  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

28  Umum  

Nn. 

Shfa 
29 Th  

3 

R/  Paracetamol 

500 mg 

 
R/ Asetylsistein 

200 mg 

 
R/ Vitamin B 

komplek  

Tab 
 

 

Tab  
 

 

Tab 

10 Tab 
 

 

10 Tab 
 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

29 
KIA 

Ny. 
Nrdsyf 

28 Th 

3 

R/ Ferro Sulfat  

500 mg 
 

R/ Kalsium Laktat 

500 mg 

 
R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab 

 
Tab 

 

Tab 

30 Tab 

 
30 Tab 

 

30 Tab  

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

30  Umum 
Ny. 

Cclia 

48 th  

4 

R/ Amoksisilin 

500 mg 

 
R/ Paracetamol 

500 mg 

 

R/ 
Methyprednisolon 

4 mg 

 
R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab 
 

 

Tab 

 
 

 

Tab 
 

 

Tab 

15 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 
10 Tab 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
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31 Umum  

Ny. 

Rnta 

26 th 

2 

R/ Asam 

Mefenamat 500 

mg 
 

R/Vitamin B 6  

10 mg 

Tab 

 
 

Tab  

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 
 
 
 
 

 

32 Batuk  
Tn. 

Angg 

20 th 

3 

R/ Asetylsistein 

200 mg 

 
R/ Vitamin C 50 

mg 

 
R/ B komplek  

Tab 

 

 
Tab 

 

 
Tab 

6 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 
10 Tab 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

33 Umum 

Ny. 

Sprmi 
33 th 

2 

R/ Na diklofenak 

50 mg 

 
R/ Vitamin B 

komplek 

Tab 

 

 
 

Tab 

10 Tab 

 

 
 

10 Tab 

 
 
 

 
 
 

 

34 Umum 

Ny. 

Bhjn 
61 Th 

3 

R/ Attapulgit 600 

mg 
 

R/ Antasida 400 

mg 

 
R/ Vitamin B 

komplek  

Tab 

 

 

Tab 
 

 

Tab 

10 Tab 

 

 

10 Tab 
 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

35 Umum 

Tn. 

Smsdn 
31 Th 

4 

R/ Paracetamol 

500 mg 
 

R/N-  

Asetylsistein 200 

mg 
 

R/ CTM  4 mg 

 
R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab 

 

 
Tab  

 

 

Tab 
 

 

Tab 

10 Tab 

 

 
6 Tab 

 

 

10 Tab 
 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

36 Umum 
Tn. Tmy 

59 Th 
1 

R/ Na dikofenak 

50 mg 
Tab  10 Tab 

 
 

 
 

 

37 KIA 
Nn. Sfa 

22 Th 
1 

R/ Vitamin c 50 

mg 
Tab 10 Tab 

 
 
 

 

38 Umum 

An. 

Dms 

5 Th 

1 
R/ Paracetamol 

120mg/5ml 
Syr 1 fls   
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39 Umum  
An. Ptr 

8 Th 
3 

R/ Paractemol 

500 mg 

 
R/ Ctm 4 mg 

 

R/ Vitamin c 50 

mg 

Tab 
 

 

Tab 
 

Tab 

3 Tab 
 

 

5 Tab 
 

5 Tab 

 
 

 
 
 
 

 

40 Umum  
 Ny. 
Mrynt 

24 Th 

3 

R/ Paracetamol 

500mg 
 

R/ Ctm 4 mg 

 
 

R/ N. asetylistein  

200mg  

Tab  

 
 

Tab 

 
 

 

Tab 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

 

6 Tab 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

41 Umum 

Tn. 

Nrgy 

25 Th 

3 

R/ Paracetamol 
500 mg 

 

R/ Vitamin B 6 

 
R/ Domperidon 

10 mg 

Tab 

 
 

Tab 

 

Tab 

6 Tab 

 

10 Tab 

 
5 Tab  

 
 
 
 

 
 
 

 

 

42 Umum  

An. arm 

krstn 

10 Th 

3 

R/ Paracetamol 

500mg  
 

R/ CTM 4 mg 

 
R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab  

 
 

Tab 

 
 

Tab 

5 Tab 

 
 

5 Tab 

 
 

5 Tab 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

43 Batuk  
Tn. 
M.Syfw 

17 Th 

3 

R/ Paracetamol 

500 mg 

 
R/ CTM 4 mg 

 

R/ Asetilsistein 

200 mg 

Tab 

 

 
Tab 

 

Tab 

 

10 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 

6 Tab 

 
 

 
 
 

 
 

 

44 Umum  

Tn. 

Ahmd 
28 Th 

2 

R/ CTM 4 mg 
 

R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab 
 

Tab 

 

10 Tab 
 

10 Tab 

 

 
 
 
 
 

 

45 Umum 

Ny. 

Anggt S 
23 Th 

2 

R/ Paracetamol 

500 mg 

 
R/ Vitamin B 

komplek  

Tab 

 

 
Tab 

 

10 Tab 
 

10 Tab 

 

 
 
 
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46 Batuk 
Tn. Tmj 
61 Th 

3 

R/ N-Asetilsistein 

200 mg 
  

R/ CTM 4 mg 

 
R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab 

 
 

Tab 

 
Tab 

 

6 Tab 
 

6 Tab 

 
10 Tab 

 
 
 
 
 
 
 

 

47 Umum 

Tn. Bgs 

Dw 

19 Th 

3 

R/ Paractamol 

500 mg 

 
R/ Omeprazole  

 

R/ Antasida  

Tab 

 

 
Kap 

 

Tab 

10 Tab 
 

5 Kap 

 
5 Tab 

 
 
 
 
 
 
 

 

48 Umum 

Tn. 
Wntk 

 

29 Th 

3 

R/ Paractemol 

500 mg 

 
R/ N-Asetilsistein 

200 mg 

 

R/ Dexametason  
0,5 mg 

Tab 
 

 

Tab 

 
 

Tab 

10 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 

10 Tab 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

49 Umum 

Nn. Nlm 

Pspt 

19 Th 

3 

R/ Salbutamol 4 

mg 
 

R/ 

Metilprednisolon 

4 mg  
 

R/ Cetirizine 

5mg/5ml 

Tab 
 

 

Tab 

 
 

Syr 

10 Tab 
 

 

10 Tab 

 
 

1 Fls 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

50 Batuk 
Tn. Trsn 
70 Th 

3 

R/ Paracetamol 
500 mg 

 

R/ Salbutamol 2 
mg 

 

R/ N asetilsistein 
200 mg 

Tab 

 
 

Tab 

 
 

Tab 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

6  Tab 

 
 

 
 
 
 
 
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Lampiran 2.  Lembar  Observasi Kesesuaian Resep Dengan Formularium 

Nasional Puskesmas Sewon 1 Bantul Bulan April 2020 

No Poli 

Nama/ 

Umur 
Pasien 

 

R/ 

Obat Yang Digunakan 

 

Nama Obat 
Jenis  

Sediaan 
Jmlh Formularium 

Non 

Formularium 

1 Gigi 
Tn. Ard 

Prmn 

18 Th 

3 

R/ Amoksisilin 

500 mg 

 
R/ Asam 

Mefenamat 500 

mg 
 

R/ Dexametason 

0,5 mg 
 

Tab 

 

 
 

Tab 

 
 

Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
 

15 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

2 Umum 

Ny. 

Tmrh 

62 Th 

3 

R/ Captopril 25 

mg 
 

R/ Amlodipin 10 

mg 
 

R/ Natrium 

Diklofenak 50 Mg 
 

 

Tab 

 

 
Tab 

 

 
Tab 

 

 

60 Tab 

 

 
30 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

3 Umum 
Ny. St 
Hfdh 

35 Th 

3 

R/ Amlodipin 5 

mg 
 

R/ Captopril 25 

mg 
 

R/ Vitamin B 

Komplek  

Tab 

 
 

Tab 

 
 

Tab 

 

20 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

4 Umum 
Ny. Ttn 
Nfsyh 

48 Th 

3 

R/ Paracetamol 

500 mg 

 
R/ Antasida  

 

R/ Omeprazole 
 

Tab 

 

 
Tab 

 

Kap 
 

6 Tab 

 

 
10 Tab 

 

3 Kap 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

5 Umum 
Tn. Srpn 

55 Th 
2 

R/ Natrium 

Diklofenak 50 mg 
 

R/ Vitamin B 

komplek 

Tab 

 
 

Tab 

 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
 
 
 
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6 Batuk  

Tn. 

Trmn 

50 th 

3 

R/ Amlodipin 10 

Mg 

 
R/ Paracetamol 

500 Mg 

 

R/ N-
Asetylsistein 200 

Mg  

 
 

Tab 

 

 
   Tab  

 

 

 
Tab 

 

 
 

10 Tab 

 

 
6 Tab 

 

 

 
6 Tab 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

7 Umum 
Ny. 
Jmlh 

44 th 

2 

R/ Asam 

Mefenamat 500 
mg 

 

R/ Vitamin B 2 

Tab 

 

 

Tab 

10 Tab 

 

 

10 Tab 

 
 

 
 

 

8 
Infeksi

us 

Tn. Ags 

Stywn 
49 Th 

3 

R/ Vitamin C 50 

mg 

 
R/ CTM 4 mg 

 

R/ Antasida 
 

 

Tab 

 

 
Tab  

 

Tab 
 

 

10 Tab 

 

 
10 Tab 

 

10 Tab 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

9 Gigi 
Ny. Jmn 

54 Th 
3 

R/ Amoxsisilin 

500 mg 

 

R/ Asam 
Mefenamat 500 

mg 

 
R/ Antasida 

Tab 

 

 

Tab 
 

 

 
Tab 

10 Tab 

 

 

10 Tab 
 

 

 
10 Tab 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

10 Umum 

Tn. Rdn 

Std 
39 th 

3 

R/ Paracetamol 

500 mg 

 
R/ Omeprazole 

 

 
R/ Antasida 

 

Tab 

 

 
kap 

 

 
Tab 

 

10 Tab 

 

 
10 kap 

 

 
10 Tab 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

11 Umum 
Ny. 
Sykt 

57 Th 

2 

R/ CTM 4 mg 

 
 

R/ Vitamin B 

Komplek 

Tab 

 
 

Tab 

 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
 
 
 
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12 Umum  

Ny. 

Sdryh  

43 Th 

2 

R/ Kotrimoksazol 

 

R/ Paracetamol 
500 mg 

Tab 

 

Tab 
 

20 Tab 

 

6 Tab 
 

 
 
 
 

 

13 Umum 

Tn. 

Yntnt 

49 th 

2 

R/ CTM 4 mg 
 

 

R/ Deksametason 
0,5 mg 

Tab 

 
 

Tab 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 

14 Umum 
Tn. Sstr 

86 Th 
2 

R/ Vitamin B 

komplek 

 

 
R/ Paracetamol 

500 mg 

Tab 

 

 

 
Tab 

 

10 Tab 

 

 

 
6 Tab 

 

 
 

 
 
 

 

15 Umum 

Ny. 

Skrni 

61 Th 

3 

R/ Antasida 

 
 

R/ Vitamin B 6 

 
R/ Paracetamol 

500 mg 

Tab 

 

 
Tab 

 

Tab 

10 Tab 

 

 
10 Tab 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

16 Umum  
Ny. Jmn 

72 Th 
2 

R/ CTM 4 mg 
 

 

R/ Natrium 
Diklofenak 25 mg 

Tab 
 

 

Tab 
 

10 Tab 
 

 

10 Tab 
 

 
 

 
 

 

 

17 Batuk 
Tn. 

Swnd 

57 Th 

2 

R/ N- 

Asetilsistein 200 

mg 
 

 

R/ Amlodipin 5 
mg 

Tab 

 

 
 

 

Tab 
 

10 Tab 

 

 
 

 

30 Tab 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

18 KIA 
Ny. Arv 

Hyt 

25 Th 

3 

R/ Ferro ulfat 

 

R/ Kalium Laktat 
500 mg 

 

R/ Vitamin C 
50mg 

Tab 

 

Tab 
 

 

Tab 
 

30 Tab 

 

30 Tab 
 

 

30 Tab 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

19 KIA 
Ny. Lstr 

50 Th 
1 

R/ Asam 

mefenmaat 500 

mg 

Tab 10 Tab 
 
 

 



46 
 

 

 

20 Umum 
Tn. Srn 

50 Th 
1 

R/ Asam 

Mefenamat 500 
mg 

Tab 10 Tab 
 
 

 

21 Batuk 

Ny. 

Lgym 

55 Th 

3 

R/ N-Asetilsistein 
200 mg 

 

R/ Salutamol 2 
mg 

 

R/ Amlodipin 10 

mg 

Tab 
 

 

Tab 
 

 

Tab 

6 Tab 
 

 

10 Tab 
 

 

30 Tab 

 
 
 
 
 

 
 

 

22 Umum 

Tn. Mnt 

Hdi 

57 Th 

3 

R/ Glimepiride 2 
mg 

 

R/ Metformin 500 

mg 
 

R/ Vitamin B 

komplek 

Tab 

 

 
Tab 

 

 

 
Tab 

 

30 Tab 
 

 

60 Tab 

 
 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

23 Umum 

Tn. 

Asfrh 
60 Th 

3 

R/ Amlodipin 5 
Mg 

 

R/ Vitamin B 

komplek 
 

R/ Natrium 

Diklofenak  50 
mg 

Tab 

 

 
Tab 

 

 
 

Tab 

30 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 
 

6 Tab 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

24 Umum 

Tn. 

Srngn 
54 Th 

2 

R/ Natrium 

Diklofenak 50 mg 

 
R/ Vitamin B 

komplek  

Tab 

 

 
Tab 

 

6 Tab 

 

 
10 Tab 

 

 
 

 
 
 

 

25 Batuk 

Ny. 
Ynta 

Anngrn 

 
37 Th 

2 

R/ Salbutamol 2 

mg 

 
 

R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab 

 

 
 

Tab 

 

10 Tab 
 

 

 
10 Tab 

 
 

 

 
 

 

26 Umum 
Ny. 

Bnym 

76 Th 

4 

R/ Antasida  

 

R/ Vitamin B 6 
 

R/ Amlodipin 5 

mg 
 

Tab 

 

Tab 
 

Tab 

 
 

10 Tab 

 

10 Tab 
 

30 Tab 

 
 

 
 
 
 
 
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R/ Paracetamol 

500 mg 

Tab 6 Tab  

27 Gigi 
Ny. Nur 

L 

37 Th 

3 

R/ Amoksisilin 
500 mg 

 

R/ Paracetamol 

500 mg 
 

R/ Deksametason 

0,5 mg 

Tab 
 

 

Tab 

 
 

Tab 

10 Tab 
 

 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

28 Gigi 
Ny. Ra 

Estk 

23 Th 

2 

R/ Amoksisilin 

500mg 

 

R/ Paracetamol 
500 mg 

Tab 

 

 

Tab 
 

10 Tab 

 

 

10 Tab 
 

 
 

 
 
 

 

29 KIA 
Ny. 

Frryni 

37 Th 

3 

R/ Ferro sulfat 

 

R/ Vitamin C 50 
mg 

 

R/ kalsium Laktat 
 

Tab 

 

Tab 
 

 

Tab 
 

30 Tab 

 

30 Tab 
 

 

30 Tab 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

30 KIA 
Ny. Slh 

Mhtl 

29 Th 

2 

R/ Asam Folat  1 

mg 

 
R/ Vitamin B 6 

Tab 

 

 
Tab 

30 Tab 

 

 
30 Tab 

 
 

 
 

 



 

Lampiran 3.  Lembar  Observasi Kesesuaian Resep Dengan Formularium 

Nasional Puskesmas Sewon 1 Bantul Bulan Mei 2020 

 

No Poli 

Nama/ 

Umur 
Pasien 

 

R/ 

Obat Yang Digunakan 

 

Nama Obat 
Jenis  

Sediaan 
Jmlh Formularium 

Non 
Formularium 

1 Umum 

Tn. 

Mhm

md 

Mldn 
46 Th 

2 

R/ Omeprazole 20 
mg 

 

 
 

R/ vitamin B 6 

Kap 
 

 

 
 

Tab 

10 
Kap 

 

 
 

10 Tab 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

2 Umum  
Tn. 

Ahmd 

20 Th 

2 

R/ Amoksisilin 500 

mg 
 

R/ Asam 

mefenamat 500 mg 

Tab 

 
 

Tab 

 

15 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
 
 
 
 

 

 

3 Umum 

Ny. 

Znng 
55 Th 

2 

R/ Metformin Hcl 

500 mg 

 

R/ Vitamin B 12 

Tab 

 

 

Tab 

90 Tab 

 

 

10 Tab 

 
 

 
 

 

4 Umum 

Ny. 

Tkrh 

74 Th 

3 

R/ Paractemol 500 

mg 

 

R/ Amlodipin  5 
mg 

 

R/ Vitamin B 
komplek 

Tab 

 

 

Tab 
 

 

Tab 
 

10 Tab 

 

30 Tab 

 
 

10 Tab 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

5 Umum 
Tn. 

Mrsd 

60 Th 

3 

R/ Zinc 

 

 
R/ Vitamin B 6 

 

 
R/ Oralit 

Tab 

 

 
Tab 

 

 
Sacch 

20 Tab 

 

 
10 Tab 

 

5 
sacch 

 
 

 
 
 

 
 

 

6 Batuk 
Ny. 

Wgm 

83 Th 

3 

R/ Amlodipin 10 

mg 

R/ Antasida 
 

R/ N-Asetilsistein 

200 mg 

Tab 

 

Tab 
 

Tab 

 

20 Tab 

 

10 Tab 
 

6 Tab 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

7 Umum 

An. 
Isny 

khrn 

4 Th 

1 

R/ Paracetamol 
120ml/5mg 

syr 1 fls  
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8 Umum 

Ny. 

Snti 
49 Th 

2 

R/ Vitamin B 

komplek 

 
R/ Paracetamol 500 

mg 

Tab 

 

 
Tab 

 

10 Tab 

 

 
6 Tab 

 

 
 

 
 
 

 

9 Umum 

Ny. 

Khtm 
61 Th 

3 

R/ Metformin 500 

mg 
 

R/ Amlodipin 5 mg 

 
R/ Ctm 4 mg 

Tab 

 
 

Tab 

 
Tab 

 

60 Tab 
 

30 Tab 

 
10 Tab 

 
 
 
 
 
 

 

10 Umum 

Tn. 

Kmsn 
48 Th 

2 

R/ Amlodipin 5 mg 

 

 

R/ Vitamin B 1 

Tab 

 

 

Tab 

30 Tab 

 

 

10 Tab 

 
 

 
 

 

11 Umum 
Tn. 
Lnjr 

59 Th 

3 

R/ Paracetamol 500 

mg 

 
R/ Omprazole 

 

R/ Vitamin B 

komplek 

Tab 

 

 
Kap 

 

 

Tab 

10 Tab 

 

 
6 Kap 

 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 
 
 

 

12 Umum 

Tn. 

And 

Asmr 

35 Th 

3 

R/ Paracetamol 500 

mg 

 
R/ Amlodipin 5 mg 

 

R/ Vitamin B 

komplek 

Tab 

 

 
Tab 

 

Tab 

 

10 Tab 

 

 
30 Tab 

 

10 Tab 

 
 

 
 
 
 
 

 

13 Umum 
Tn. 

Rnyt 

70 Th 

7 

R/ Captopril 25 mg 

 

R/  Furosemid 40 

mg 
 

R/ Digoksin 0,25 

mg 
 

R/ Aspilet 80 mg 

 
R/ Metformin 500 

mg 

 

R/ Simvastatin 10 
mg 

 

R/ Allopurinol 100 
mg 

Tab 

 

Tab 

 
 

Tab 

 
 

Tab 

 
Tab 

 

 

Tab 
 

 

Tab 

90 tab 

 

30 tab 

 
 

30 tab 

 
 

30 tab 

 
90 tab 

 

 

30 tab 
 

 

30 tab 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
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14 Batuk  

An. 

Arsk 
rnsi 

4 Th 

4 

R/ Paracetamol 500 

mg 

R/ Azitromicin 250 
mg 

 

R/ Salbutamol 2 mg 

 
R/ Ctm 4 mg 

Tab 

 

Tab 
 

 

Tab 

 
Tab 

 

10 tab 

 

3 tab 
 

 

2 tab 

 
3 tab 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 Umum 

Tn. 
Tgi 

Hrn 

35 Th 

3 

R/ Salep mata 
kloramfenikol 2% 

 

R/ CTM 4 mg 

 
R/ Paracetamol 500 

mg 

Salep 
 

 

Tab 

 
Tab 

 

1 tube 
 

 

10 tab 

 
10 tab 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

16 Batuk 

Tn. 

Prw 

atmj 
75 Th 

3 

R/ Amlodipine 5 
mg 

 

R/ N-Asetilsistein 

200 mg 
 

R/ Vitamin b 

Komplek 

Tab 
 

 

Tab 

 
 

 

Tab 

10 tab 
 

 

10 tab 

 
 

 

10 tab 

 
 
 
 

 
 
 

 

17 Umum 

An. 

Nhaml 

9 Th 

2 

R/ Paracetamol 500 

mg 

 

R/ Domperidone 10 
mg 

Tab 

 

 

Tab 
 

10 tab 

 

 

6 tab 
 

 
 

 
 
 

 

18 Umum 
An. 
Shrn 

9 Th 

2 

R/ Paracetamol 500 

mg 
 

R/ Vitamin C 50 

mg 

Tab 

 
 

Tab 

 

6 tab 

 
 

10 tab 

 

 
 

 
 
 

 

19 Umum  

Ny. 

Pijh 
47 Th 

3 

R/ Natrium 
diklofenak 50 mg 

 

R/ Vitamin B 
komplek 

 

R/ Omeprazole 

Tab 
 

 

Tab 
 

 

Kap 

10 tab 
 

 

10 tab 
 

 

10 Kap 

 
 
 
 
 
 
 

 

20 Umum 
Ny. 
Tmy 

68 Th 

4 

R/ CTM 4 mg 
 

R/ Natrium 

diklofenak 50 mg 
 

R/ Dexamethason 

 

R/ Vitamin B 
komplek 

Tab 
 

Tab 

 
 

Tab 

 

Tab 

10 Tab 
 

10 Tab 

 
 

10 Tab 

 

10 Tab 

 
 
 
 

 
 
 
 
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Lampiran 4.  Perhitungan Persentase Kesesuaian Resep dengan Formularium 

Nasional 

 

Kesesuaian ditentukan dengan menghitung persentase kesesuaian berdasarkan 

resep dengan rumus : 

% Kesesuaian =
𝑎

b  
 𝑋 100% 

Keterangan : 

 

a: jumlah obat yang di resepkan sesuai dengan Formularium Nasional 

 

b: jumlah keseluruhan obat yang di lihat 

 

% Kesesuaian =
259

262  
 𝑋 100% =  98,85 % 
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Lampiran 5. Surat Perijinan Penelitian Kepada Dinas Kesehatan Bantul 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pengambilan Resep  
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