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INTISARI 

 
Perbandingan Sifat Fisik Dan Kelembaban Sediaan Lotion Pelembab Olive Oil Dan Virgin 

Coconut Oil (VCO) 

 

 
Oleh : 

 

Erfanuzan 

20210008 
 
Latar Belakang: Olive oil dan virgin coconut oil (VCO) merupakan minyak nabati yang memiliki 

fungsi mencegah penuaan dini dan juga sebagai pelembab kulit. Lotion merupakan salah satu jenis 

kosmetika yang banyak digunakan masyarakat memiliki fungsi menjaga kelembaban dan 

kelembutan kulit. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan sifat fisik dan kelembaban sediaan 

lotion dengan bahan pelembab alami olive oil dan virgin coconut oil (VCO). 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan menggunakan minyak nabati 

yang berada di pasaran diformulasikan menjadi sediaan lotion dengan konsentrasi masing-masing 

sebesar 7,22%. Sifat fisik sediaan yang dievaluasi antara lain mencakup homogenitas, pH, 

organoleptis, daya sebar, daya lekat, stabilitas, dan kelembaban dengan menggunakan alat digital 

skin analyzer. Data yang diperoleh dibandingkan dengan literatur dan dilakukan uji statistik 

dengan bantuan software SPSS. 

Hasil: Perbedaan bahan aktif yang digunakan dalam formulasi memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap sifat fisik dan kelembaban lotion berdasarkan uji daya sebar, daya lekat dan 

kelembaban (sig<0,05). Bahan aktif olive oil menghasilkan lotion pelembab dengan sifat fisik dan 

kelembaban terbaik, berdasarkan uji organoleptik, uji homogenitas, uji daya sebar, uji daya lekat 

dan uji kelembaban. 

Kesimpulan: Perbedaan bahan aktif yang digunakan dalam formulasi berpengaruh signifikan 

terhadap sifat fisik dan kelembaban lotion. Bahan aktif olive oil menghasilkan sediaan lotion 

dengan sifat fisik dan kelembaban terbaik.  

 

Kata kunci : Olive Oil, Virgin Coconut Oil, Lotion, Pelembab. 
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ABSTRACT 

 
Comparison of Physical and Moisture Properties of Olive Oil and Virgin Coconut Oil (VCO) 

Moisturizing Lotions 

 

By : 

 

Erfanuzan 

20210008 

 
Background : Olive oil and virgin coconut oil (VCO) are vegetable oils that have the function of 

preventing premature aging and also as skin moisturizers. Lotion is a type of cosmetic that is 

widely used by the public to maintain skin moisture and softess. 

Aims: This study aims to determine differences in physical and moisture properties of lotion 

preparations with natural moisturizing ingredients olive oil and virgin coconut oil (VCO). 

Methods : This study used an experimental method using vegetable oils on the market formulated 

into lotion preparations with a concentration of each lotion 7.22). The physical properties of the 

preparations were evaluated including homogeneity, pH, organoleptic, spreadability, adhesion, 

stability, and moisture using a digital skin analyzer. The data obtained was compared with the 

literature and statistical tests were carried out with the help of SPSS software. 

Results: The difference in the active ingredients used in the formulation has a significant effect on 

the physical properties and moisture content of the lotion based on the spreadability, adhesion and 

moisture tests (sig<0.05). The active ingredients of olive oil produce a moisturizing lotion with the 

best physical and moisture properties, based on organoleptic tests, homogeneity tests, 

spreadability tests, adhesion tests and humidity tests. 

Conclusion: The difference in the active ingredients used in the formulation has a significant 

effect on the physical properties and moisture content of the lotion. The active ingredients of olive 

oil produce a moisturizing lotion with the best physical and moisture properties. 

 

Keywords: Olive Oil, Virgin Coconut Oil, Lotion, Moisturizer. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.   Latar Belakang 

Kulit merupakan pembungkus elastis yang terletak paling luar yang   

melindungi  tubuh  dari pengaruh  lingkungan  hidup  manusia seperti 

paparan sinar matahari, debu, polusi yang dapat menyebabkan kulit kering, 

kusam, penuaan dini atau masalah kulit lainnya, kulit juga  merupakan  alat  

tubuh  yang  terberat  dan  terluas ukurannya,  yaitu  kira-kira  15%  dari  

berat  tubuh  dan  luas  kulit  orang  dewasa  1,5  m2 (Aminah dkk., 2022). 

Kulit kering merupakan salah satu masalah kulit yang umum dijumpai 

pada masyarakat khususnya bagi yang tinggal di iklim tropis seperti 

Indonesia. Kulit kering adalah kulit yang memiliki tingkat kelembaban yang 

tipis, dimana kelenjar minyak tidak berproduksi dengan normal. Kulit kering 

dapat diamati dari pori-pori kulit yang kecil, tampak bersisik dan kemerahan 

apabila terpapar matahari langsung. Kulit  kering  umumnya  ditemukan  pada  

bagian  tangan  dan  kaki  baik  itu  untuk  kulit yang  memang  bertipe  

kering  maupun tipe kulit kombinasi (Oktavia dkk., 2020). 

Perawatan kulit sangat diperlukan supaya kulit tidak kering, kasar, dan 

kusam.  Cara untuk mengatasi kulit kering yaitu dengan cara menggunakan 

pelembab salah satunya dalam bentuk sediaan lotion.  Lotion adalah emulsi 

cair yang terdiri dari fase minyak dan fase air yang distabilkan oleh 

emulgator, mengandung satu atau lebih bahan aktif di dalamnya. Konsistensi 

yang berbentuk cair memungkinkan pemakaian yang cepat dan merata pada 
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permukaan kulit, sehingga mudah menyebar dan segera kering setelah 

pengolesan serta meninggalkan lapisan tipis pada permukaan kulit (Noer, 

H.B.M., 2016). 

Minyak nabati banyak digunakan dalam formulasi produk kosmetik, 

antara lain adalah minyak zaitun (Olive oil) dan virgin coconut oil (VCO). 

Minyak   zaitun (Oleum   olivae) adalah minyak   yang   diperoleh   dengan   

cara pemerasan biji masak tanaman Olea europaea (Waluwanja, 

MarleneNalley, Hine, & Uly, 2019).  Minyak zaitun dapat digunakan dalam 

industri kosmetik, terutama untuk fungsi melembabkan. Kandungan asam 

oleat sekitar 80% membuat minyak zaitun berpotensi sebagai emolien 

(Oktavia dkk., 2020). 

Minyak kelapa murni (Virgin Coconut Oil) adalah minyak yang 

didapat dari hasil pemanasan kelapa segar yang kemudian akan mengeluarkan 

minyak esensialnya Virgin coconut oil memiliki banyak manfaat di bidang 

farmasi dan kesehatan.    Minyak    kelapa    murni    (Virgin Coconut    Oil)    

juga    memiliki    kandungan antioksidan  dan  pelembab  yang  sangat  tinggi 

dimana    antioksidan    ini    berfungsi    untuk mencegah  penuaan  dini  dan  

menjaga  vitalitas tubuh (Purnamasari Riska, 2020) 

Penelitian sebelumnya yang telah dilakukan (Rakhma dkk., 2021) 

tentang optimasi formula pelembab kulit berbasis minyak nabati. Formulasi 

krim menggunakan tiga jenis minyak yang berbeda yaitu VCO, Minyak 

Zaitun, dan Minyak Jojoba memberikan hasil karakteristik fisik yang berbeda 

pada viskositas, pH dan daya sebar, sedangkan pada tipe krim dan 
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homogenitas tidak memberika perbedaan hasil. Krim yang mengandung 

minyak VCO dan yang mengandung Minyak Jojoba memiliki karakteristik 

fisik lebih baik dibadingkan krim  yang  mengandung Minyak Zaitun. 

Penelitian lain (Purnamasari Riska, 2020) menggunakan minyak 

kelapa murni atau VCO diformulasikan dalam sediaan gel dengan berbagai 

konsentrasi yaitu konsentrasi 3 %, 6 % dan 9 %, dilakukan evaluasi selama 7 

hari terhadap sediaan meliputi uji organoleptis, uji pH, uji daya sebar dan uji 

homogenitas. Dari hasil evaluasi tersebut didapatkan sediaan yang stabil dari 

segi fisik dan homogenitas, namun terjadi perubahan pH pada konsentrasi 6 

% dan 9 %. Berdasarkan evaluasi dari sediaan gel VCO dapat dilihat bahwa 

sediaan gel dengan konsentrasi 3 % adalah formulasi yang memiliki 

kestabilan yang paling baik dari segi fisik, homogenitas hingga pH. 

Menurut penelitian (Oktavia dkk., 2020), kandungan asam oleat yang 

tinggi pada minyak zaitun menyebabkan minyak zaitun berpotensi memiliki 

fungsi melembabkan dan menghaluskan kulit. Efektivitas melembabkan 

minyak zaitun semakin tinggi dengan meningkatnya konsentrasi minyak 

zaitun yang digunakan. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian mengenai formulasi lotion dengan bahan pelembab 

olive oil dan virgin coconut oil dengan persentase kadar yang sama untuk 

dilakukan evaluasi sifat fisik dan juga uji kelembaban pada kulit untuk 

mengetahui pelembab mana yang baik antara olive oil dan virgin coconut oil 

pada formulasi lotion dengan kadar yang sama. 



4 
 

 
 

B.   Rumusan Masalah 

1. Bagaimanakah perbandingan sifat fisik antara olive oil dengan virgin 

coconut oil (VCO) sebagai pelembab pada formulasi lotion? 

2. Manakah formulasi sediaan lotion terbaik antara olive oil dan virgin 

coconut oil? 

C.   Tujuan Penelitian 

1. Diketahui perbandingan sifat fisik dan kelembaban antara sediaan lotion 

dengan formulasi pelembab olive oil dengan Virgin Coconut Oil (VCO). 

2. Diketahui formulasi terbaik sediaan lotion antara olive oil dan Virgin 

Coconut Oil (VCO). 

D.   Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat berlanjut untuk mengembangkan sediaan 

lotion pelembab dengan bahan pelembab alami yang baik bagi kulit, atau 

bahkan dapat mengkombinasikan bahan-bahan alami lain yang berfungsi 

sebagai pelembab dalam formulasi lotion. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan produk kosmetika yaitu 

lotion dengan bahan pelembab alami yang baik, sehingga harapannya 

kedepan produk tersebut dapat digunakan pada masyarakat umum. 
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Lampiran 1.  Skema Penelitian Perbandingan Sifat Fisik Dan Kelembaban 

Sediaan Lotion Pelembab Olive Oil Dan Virgin Coconut Oil 

(VCO) 
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Lampiran 2.  Proses Pembuatan Sediaan Lotion Pelembab  
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Lampiran 3. Skema Pengujian Sedian Lotion Pelembab  
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Lampiran 4. Skema Pembuatan Sediaan Lotion Pelembab  
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Lampiran 5. Ringkasan Hasil Uji Daya Sebar, Daya Lekat, dan Kelembaban 

Hasil Pengujian Daya Sebar 

Minggu ke- 
F I F II 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 

0 6.0 5.8 6.0 5.5 5.7 5.2 

1 5.9 6.0 5.7 5.7 5.8 5.5 

2 6.0 6.0 5.9 5.4 5.8 5.6 

3 5.8 5.9 6.2 5.8 5.6 5.5 

Rerata 5.92 5.92 5.95 5.6 5.72 5.45 

Rerata Total 5.93 5.59 

Keterangan : Satuan centi meter (cm)   

Sumber : Data Primer, 2023 

 

Hasil Pengujian Daya Lekat 

Minggu ke- 
F I F II 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 

0 1.76 1.68 1.87 2.28 1.89 2.37 

1 1.62 1.74 1.75 2.08 1.97 2.16 

2 1.60 1.72 1.92 2.16 1.85 2.02 

3 1.64 1.75 1.81 2.01 1.87 1.90 

Rerata 1.65 1.72 1.84 2.13 1.90 2.11 

Rerata Total 1.74 2.05 

Keterangan : Satuan waktu second (s)   

Sumber : Data Primer, 2023 
 

Hasil Pengujian Kelembaban 

Minggu ke- 
F I F II 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 

0 44 40 41 31 36 33 

1 42 40 43 33 35 31 

2 37 42 44 32 39 32 

3 41 41 44 39 42 39 

Rerata 41 40.75 43 33.75 38 33.75 

Rerata Total 41.58 35.17 

Keterangan: Satuan persen (%)    

Sumber : Data Primer, 2023 
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Lampiran 6.  Data Primer Uji Sifat Fisik dan Kelembaban  

 

Minggu I (14 Maret 2023) 

1. Uji Homogenitas 

Formula Homogenitas 

Olive Oil I Homogen 

Olive Oil II Homogen 

Olive Oil III Homogen 

VCO I Homogen 

VCO II Homogen 

VCO III Homogen 

 

2. Uji Daya Lekat 

Formula Waktu (Second) 

Olive Oil I 1,76 s 

Olive Oil II  1,68 s 

Olive Oil III  1,87 s 

VCO I 2,28 s 

VCO II 1,89 s 

VCO III 2,37 s 

 

3. Uji pH  

Formula   pH 

Olive Oil I 6 

Olive Oil II 6 

Olive Oil III 6 

VCO I 5 

VCO II 5 

VCO III 5 

 

4. Uji Daya Sebar (sediaan 0,5 gr + kaca (25gr) + beban 150gr) 

Formula Daya Sebar kaca 

(1menit) 

Daya Sebar + 

Beban  

Rata-rata 

Olive Oil I 3 cm 6 cm 

6,26 cm Olive Oil II 3 cm 5,8 cm 

Olive Oil III 3 cm 6 cm 

VCO 1 3 cm 5,5 cm 

5,46 cm VCO 2 3 cm 5,7 cm 

VCO 3 3 cm 5,2 cm 
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5. Uji Organoleptis 

Formula Bentuk Warna Bau 

Olive Oil I Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil II Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil III Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

VCO 1 Lotion Kental Putih  Vanila 

VCO 2 Lotion Kental Putih  Vanila 

VCO 3 Lotion Kental Putih  Vanila 

 

6. Uji Kelembaban (setelah 1 jam) di kulit kaki kering 

Formula Kelembaban Kulit 

(%) 

Setelah 

Penggunaan 

Lotion (%) 

Kenaikan (%) 

Olive Oil I 10 % 44 % 34 % 

Olive Oil II 10 % 40 % 30 % 

Olive Oil III 10 % 41 % 31 % 

VCO 1 10 % 31 % 21 % 

VCO 2 10 % 36 % 26 % 

VCO 3 10 % 33 % 23 % 

 

Minggu II (21 Maret 2023) 

1. Uji Homogenitas 

Formula Homogenitas 

Olive Oil I Homogen 

Olive Oil II Homogen 

Olive Oil III Homogen 

VCO I Homogen 

VCO II Homogen 

VCO III Homogen 

 

2. Uji Daya Lekat 

Formula Waktu (Second) 

Olive Oil I 1,62 s 

Olive Oil II 1,74 s 

Olive Oil III 1,75 s 

VCO I 2,08 s 

VCO II 1,97 s 

VCO III 2,16 s 
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3. Uji pH  

Formula pH 

Olive Oil I 6 

Olive Oil II 6 

Olive Oil III 6 

VCO I 5 

VCO II 5 

VCO III 5 

 

4. Uji Daya Sebar (sediaan 0,5 gr + kaca (25gr) + beban 150gr) 

Formula Daya Sebar kaca 

(1menit) 

Daya Sebar + 

Beban  

Rata-rata 

Olive Oil I 3,5 cm 5,9 cm 

5,86 cm Olive Oil II 3 cm 6,0 cm 

Olive Oil III 3 cm 5,7 cm 

VCO I 3 cm 5,7 cm 

5,66 cm VCO II 2,5 cm 5,8 cm 

VCO III 2,5 cm 5,5 cm 

 

5. Uji Organoleptis 

Formula Bentuk Warna Bau 

Olive Oil I Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil II Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil III Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

VCO I Lotion Kental Putih Vanila 

VCO II Lotion Kental Putih Vanila 

VCO III Lotion Kental Putih Vanila 

 

6. Uji Kelembaban (setelah 1 jam) di kulit kaki kering 

Formula Kelembaban Kulit 

(%) 

Setelah 

Penggunaan 

Lotion (%) 

Kenaikan (%) 

Olive Oil I 10 % 42 % 32 % 

Olive Oil II 10 % 40 % 30 % 

Olive Oil III 10 % 43 % 33 % 

VCO I 10 % 33 % 23 % 

VCO II 10 % 35 % 25 % 

VCO III 10 % 31 % 21 % 
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Minggu III (28 Maret 2023) 

1. Uji Homogenitas 

Formula Homogenitas 

Olive Oil I Homogen 

Olive Oil II Homogen 

Olive Oil III Homogen 

VCO I Homogen 

VCO II Homogen 

VCO III Homogen 

 

2. Uji Daya Lekat 

Formula Waktu (Second) 

Olive Oil I 1,60 s 

Olive Oil II 1,72 s 

Olive Oil III 1,92 s 

VCO I 2,16 s 

VCO II 1,85 s 

VCO III 2,02 s 

 

3. Uji pH  

Formula pH 

Olive Oil I 6 

Olive Oil II 6 

Olive Oil III 6 

VCO I 5 

VCO II 5 

VCO III 5 

 

4. Uji Daya Sebar (sediaan 0,5 gr + kaca (25gr) + beban 150gr) 

Formula Daya Sebar kaca 

(1menit) 

Daya Sebar + 

Beban  

Rata-rata 

Olive Oil I 3 cm 6,0 cm 

5,96 cm Olive Oil II 2,5 cm 6,0 cm 

Olive Oil III 3 cm 5,9 cm 

VCO I 3 cm 5,4 cm 

5,60 cm VCO II 2,5 cm 5,8 cm 

VCO III 2,5 cm 5,6 cm 
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5. Uji Organoleptis 

Formula Bentuk Warna Bau 

Olive Oil I Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil II Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil III Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

VCO I Lotion Kental Putih  Vanila 

VCO II Lotion Kental Putih  Vanila 

VCO III Lotion Kental Putih  Vanila 

 

6. Uji Kelembaban 1 jam setelah pemakaian (pada kulit kaki) 

Formula Kelembaban Kulit 

(%) 

Setelah 

Penggunaan 

Lotion (%) 

Kenaikan (%) 

Olive Oil I 10 % 37 % 27 % 

Olive Oil II 10 % 42 % 32 % 

Olive Oil III 10 % 44 % 34 % 

VCO I 10 % 32 % 22 % 

VCO II 10 % 39 % 29 % 

VCO III 10 % 32 % 22 % 

 

Minggu IV (4 Juni 2023) 

1. Uji Homogenitas 

Formula Homogenitas 

Olive Oil I Homogen 

Olive Oil II Homogen 

Olive Oil III Homogen 

VCO I Homogen 

VCO II Homogen 

VCO III Homogen 

 

2. Uji Daya Lekat 

Formula Waktu (Second) 

Olive Oil I 1,64 s 

Olive Oil II 1,75 s 

Olive Oil III 1,81 s 

VCO I 2,01 s 

VCO II 1,87 s 

VCO III 1,90 s 
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3. Uji pH  

Formula pH 

Olive Oil I 6 

Olive Oil II 6 

Olive Oil III 6 

VCO I 5 

VCO II 5 

VCO III 5 

 

4. Uji Daya Sebar (sediaan 0,5 gr + kaca (25gr) + beban 150gr) 

Formula Daya Sebar kaca 

(1menit) 

Daya Sebar + 

Beban  
Rata-rata 

Olive Oil I 3 cm 5,8 cm 

5,96 cm Olive Oil II 3 cm 5,9 cm 

Olive Oil III 3 cm 6,2 cm 

VCO I 3 cm 5,8 cm 

5,63 cm VCO II 2,5 cm 5,6 cm 

VCO III 2,5 cm 5,5 cm 

 

5. Uji Organoleptis 

Formula Bentuk Warna Bau 

Olive Oil I Lotion Kental  Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil II Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

Olive Oil III Lotion Kental Putih kekuningan Vanila 

VCO I Lotion Kental 

agak berair 

Putih Vanila 

VCO II Lotion Kental 

agak berair 

Putih  Vanila 

VCO III Lotion Kental 

agak berair 

Putih Vanila 

 

6. Uji Kelembaban (setelah 1 jam) di kulit kaki kering 

Formula Kelembaban Kulit 

(%) 

Setelah 

Penggunaan 

Lotion (%) 

Kenaikan (%) 

Olive Oil I 10 % 44 % 31 % 

Olive Oil II 10 % 40 % 31 % 

Olive Oil III 10 % 41 % 34 % 

VCO I 10 % 37 % 27 % 

VCO II 10 % 40 % 30 % 

VCO III 10 % 39 % 29 % 
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Lampiran 7. Hasil Output Uji Statistik Daya Sebar 
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Lampiran 8. Hasil Output Uji Statistik Daya Lekat 
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Lampiran 9. Hasil Output Uji Statistik Kelembaban 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Ijin Penggunaan Laboratorium  
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Lampiran 12 COA Bahan Aktif Olive Oil 
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Lampiran 13 COA Bahan Aktif Virgin Coconut Oil (VCO) 
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