YAYASAN ADI UPAYA
POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO

Pertimbangan

Dasar

Kepada

Untuk

Selesai

Tembusan :

SURAT PERINTAH
Nomor : Sprin/ ©9 /N1/2026

Bahwa dalam rangka Persiapan Kegiatan Seleksi Bintara
Kesehatan Panda Khusus TNI AU bagi Alumni Mahasiswa Poltekkes
TNI AU Adisutjipto, perlu dibentuk Tim Panitia Pemeriksaan Kesehatan
Mahasiswa Poltekkes TNl AU Adisutjipto dengan mengeluarkan surat
perintah.

1. Program Kerja Politeknik Kesehatan TNI AU Adisutjipto
TA. 2025/2026.

2. Nota Dinas Kabag. Kemahasiswaan dan Alumni Nomor B/ND-
47/\V11/2025/BKA tanggal 21 Agustus 2025 perihal Pengajuan Surat
Permohonan Panitia Kegiatan Pemeriksaan Kesehatan Mahasiswa
Tahun 2025.

DIPERINTAHKAN
Nama dan jabatan tersebut dalam lampiran surat perintah ini.

1. Disamping melaksanakan tugas dan jabatan struktural sehar-hari
ditunjuk sebagai Tim Panitia Pemeriksaan Kesehatan Mahasiswa
Poltekkes TNI AU Adisutjipto yang dilaksanakan pada Kamis, 18 Juni
2026 di Aula Gedung Brachium dan Laboratorium Radiologi Politeknik
Kesehatan TNI AU Adisutjipto.

2. Adakan koordinasi pelaksanaan tugas ini dengan baik dengan
mengacu pada Petunjuk Teknis Tes Kesamaptaan Jasmani di
Lingkungan TNI AU dan Petunjuk Teknis Uji Pemeriksaan Kesehatan
Calon Personel dan Personel TNI AU untuk kegiatan pelaksanaan
tersebut.

3. Melaksanakan surat perintah ini dengan sebaik-baiknya dan penuh
rasa tanggung jawab.

Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada Tanggal \G Juni 2026

Direktur
n TNI AU Adisutjipto

’ ego, MS

Ketua BPH Poltekkes TNI AU Adisutjipto sk K&Gﬁel (Purn)



YAYASAN ADI UPAYA

POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO

Lampiran Sprin Direktur Poltekkes TNI AU Adisutjipto

Nomor
Tanggal

: Sprin/ €9 /V1/2026
\G  Juni 2026

DAFTAR NAMA PANITIA KEGIATAN PEMERIKSAAN KESEHATAN (RIKKES)
MAHASISWA TAHUN 2026 POLTEKKES TNI AU ADISUTJIPTO

NO NAMA SABATAN URAIAN TUGAS
STRUKTURAL PANITIA
1 I\S/IaErsdla ,'\I'ANI (Fumg Anang Nurmadl Susila, Ketua BPH Pelindung Bertanggung jawab kepada Yayasan Adi Upaya
2 | Kolonel (Purn) dr. Mintoro Sumego, MS Direktur Penasihat e Sebagai badan pertimbangan untuk kegiatan
3 | Yulius Ispriyono, S.E., M.M Sekretaris BPH Penasihat (Anggota) |* Memberi masukan kepada panitia agar kegiatan
4 | Ria Septiana, S.I.P Bendahara BPH Penasihat (Anggota) berjalan dengan baik
5 | Kolonel (Purn) Drs.apt. Nur Abdul Goni, M.Si | Ka. SPI Penanggungjawab Bertanggungjawab kepada Direktur
6 | apt. Unsa lzzati, M.Farm Ka. Prodi Farmasi Ketua ¢ Merancang susunan panitia dan membagi tugas
sesuai peran
e Bertanggung jawab kepada Wakil Direktur Il|
e Membuat rencana kegiatan
e Mengatur jalannya kegiatan RIKKES
7 | Aisyah Fariandini, S.ST., M.Gz. Ka. Bag. Kemahasiswaan | Sekretaris e Menyusun proposal kegiatan
dan Alumni (Koordinator) e Membuat surat perintah kepanitiaan
e Membuat surat keluar terkait dengan kegiatan
RIKKES
8 | Habib Satrio Atmojo, S.Kom Ka. Unit Pelayanan Sekretaris * Membuat daftar hadir
Teknologi dan Informasi (Anggota) e Membuat formulir hasil RIKKES (untuk masing-
masing jenis pemeriksaan)
¢ Mengolah data hasil RIKKES
e Membuat laporan pelaksanaan kegiatan
RIKKES
9 | Dini Wulandari, S.Psi Staf Personel Bendahara ¢ Menyusun anggaran yang diperlukan

e Membuat laporan pertanggungjawaban
keuangan




Pemeriksaan Umum (Tanda Vital, Riwayat Penyakit, Anamnesa)

1 | Kolonel (Purn) Nanik Suwarnik, SKM Kabag. Administrasi Koordinator Bertanggungjawab dalam kegiatan pemeriksaan
Akademik umum (tanda vital, riwayat penyakit, dan
anamnesa)

2 | Personel dari RSPAU dr.S. Hardjolukito Dokter Umum Anggota Melakukan pemeriksaan umum (tanda vital,

riwayat penyakit dan anamnesa)

3 | Chintya Wulandarie, S.Gz., M.Gz Sekretaris UP2M Anggota e Membantu proses pemeriksaan umum (tanda
vital, riwayat penyakit, dan anamnesa) yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan dari RSPAU dr.
S. Hardjolukito.

e Membantu mencatat hasil pemeriksaan
4 | Lulu Osita Febrianti Mahasiswa TNI Aktif Anggota Membantu mengatur mahasiswa di pos

pemeriksaan umum (tanda vital, riwayat penyakit,
dan anamnesa)

Penilaian Status Gizi

1

Pristina Adi Rachmati, S.Gz., M.Gizi

Wakil Direktur Il

Koordinator

2 | Marisa Elfina, S.T.Gizi., M.Gizi Ka. Prodi Gizi Anggota
3 | Dina Pamarta, S.Gz., M.Gz. Sekretaris Prodi Gizi Anggota
4 | Melvina Aristiani, S.Gz. Staf Laboratorium Terpadu | Anggota
5 | Budi Trikusworo Mahasiswa Anggota
6 | Mutiara Destia Parendra Mahasiswa Anggota

¢ Menimbang berat badan

e Mengukur tinggi badan

e Mengukur persen lemak tubuh

e Mengukur panjang kaki

e Mengukur lingkar dada, lingkar pinggang, lingkar
pinggul

e Menghitung Indeks Massa Tubuh (IMT)

e Mencatat hasil pengukuran

e Menginterpretasikan hasil dan menentukan
stakes

Pemeriksaan Kesehatan Mata

1

Dr. apt. Febriana Astuti, M.Farm

Kabag. Personel

Koordinator

e Melakukan pemeriksaan
penglihatan/fungsi alat penglihatan

ketajaman

e Menginterpretasikan hasil dan menentukan
stakes

Marius Agung Sasmita Jati, S.Si., M.Sc.

Ka. UPPM

Anggota

Fauzy Hendra Maulana

Mahasiswa TNI Aktif

Anggota

e Membantu proses pemeriksaan kesehatan mata
e Membantu mencatat hasil pemeriksaan




Pemeriksaan Radiologi

1

Redha Okta Silfina, M.Tr.Kes.

Ka. Prodi Radiologi

Koordinator

¢ Melakukan pemeriksaan foto thoraks
¢ Mencatat hasil pemeriksaan

2 | M. Sofyan, M.Kes., M.Tr.ID Dosen Radiologi Anggota
) ) e Menginterpretasikan hasil dan menentukan
3 | Wahyu Sartika Dewi, M.Tr.ID Sek. Prodi Radiologi Anggota stakes
4 | Putri Ayu Margareta Mahasiswa TNI Aktif Anggota
. " . : . . Membantu mengatur mahasiswa di pos
5 | Valerina Kritiana Siagian Mahasiswa Radiologi Anggota pemeriksaan radiologi
6 | Krisna Bayu Kurniawan Mahasiswa Radiologi Anggota

Pemeriksaan Gigi

1

apt. Dian Anggraini, M.Sc.

Sek. Prodi Farmasi

Koordinator

¢ Bertanggungjawab dalam kegiatan pemeriksaan
gigi

e Membantu proses pemeriksaan gigi yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan dari RSPAU dr.
S. Hardjolukito

e Membantu mencatat hasil pemeriksaan

2

Personel dari RSPAU dr. S. Hardjolukito

Dokter Gigi

Anggota

Melakukan pemeriksaan gigi

3

Asdi Dwi Kusuma

Mahasiswa TNI Aktif

Anggota

Membantu mengatur mahasiswa di pos
pemeriksaan gigi

Pemeriksaan Darah Rutin

1

Delfi Iskardyani, S.Pd., M.Si

Ka. UP3M

Koordinator

¢ Bertanggungjawab dalam kegiatan pemeriksaan
darah rutin

¢ Membantu proses pemeriksaan darah rutin yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan dari RSPAU dr.
S. Hardjolukito

¢ Membantu mencatat hasil pemeriksaan

Personel dari RSPAU dr. S. Hardjolukito

Analis Kesehatan

Anggota

¢ Melakukan pengambilan darah
¢ Menganalisis hasil pemeriksaan darah rutin

3

Ferendy Nashoruddin Firmansyah

Mahasiswa TNI Aktif

Anggota

Membantu mengatur mahasiswa di pos
pemeriksaan darah rutin

Pemeriksaan Postur Tubuh

1

Kolonel (Purn) Drs. Zainal Abidin, M.Kes.

Wakil Direktur 111

Koordinator (untuk
mahasiswa laki-laki)

o Melakukan pemeriksaan postur tubuh




2 | apt. Monik Krisnawati, M.Sc. Wakil Direktur | Koordinator (untuk ¢ Mencatat hasil pemeriksaan
mahasiswa e Menginterpretasikan hasil dan menentukan
perempuan) stakes

3 | Agung Setiaji Mahasiswa TNI Aktif Anggota (untuk
mahasiswa laki-laki) . .

4 | Angelia Antikasari Mahasiswa TNI Aktif Anggota (untuk Membantu mengatur mahasiswa di pos

mahasiswa
perempuan)

pemeriksaan postur tubuh

Perlengkapan

1 | Ardian Surya Putra, S.E Ka. Ur. Rumga Koordinator * Mengatur /ay out ruang pemeriksaan
2_| Suwarto cs Anggota e Menyiapkan perlengkapan yang dibutuhkan
3 | Arif Suhari Sujarwo CS Anggota masing-masing pos pemeriksaan
4 | Febri Giyantoro CS Anggota
Dokumentasi
1 | Sony Kunady Yudha, S.H. Kabag. Kerjasama dan Koordinator Mendokumentasikan kegiatan pemeriksaan
Publikasi kesehatan (RIKKES)
Konsumsi
1| Sekar Arum Sukowati Tata Usaha Koordinator ' S _
2 | Annisa Yusmaniar, S.|.Kom Ka. Unit Pelayanan Umum | Anggota gneer:é'r?‘f::n konsume| bagl panfilamaypun Hm
3 | Umi Azizah, S.I.P Kabag. Keuangan Anggota
Koordinator Mahasiswa
1 | Fandi Bagus Saputra Mahasiswa TNI Aktif Koordinator * Mengatur mahasiswa menjadi kelompok-
kelompok kecil (10 orang)
2 | Nurina Zharfa Aizzah Mahasiswa TNI Aktif Anggota * Mengkondisikan mahasiswa sebelum masuk ke

ruang pemeriksaan

_Polifeknik Kesehs
@*‘I"ﬂ 1‘{ ITn\

—__Direktur
TNI AU Adisutjipto

T ————Kolonel (Purn)




