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PERHATIAN : Yogyakarta
1. Mahasiswa Dilarang Menambah Nama Pada Lembar Absen Yang Telah Disediakan Ketua program Studi

2. Mahasiswa Yang Tidak Mengumpulkan Kartu Rencana Studi Tidak Berhak Mengikuti Perkuliahan
3. Mahasiswa Yang Namanya Tidak Tercantum Dalam Lembar Absen Kehadirapnya Dianggap Alpa
4. Kehadiran Kurang Dari 75% Mahasiswa Tidak Dapat Mengikuti Ujian Semester
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DATA NILAI

Periode : 2025/2026 Genap Kelas : Reguler B
Prodi Kelas : D3/D3 Gizi Status : Terpublikasi, Terkunci
Mata Kuliah : Kesehatan Masyarakat Pengajar : Chintya Wulandarie
No NIM Nama NILAIAKHIR| \iioi Akhir | Bobot Simbol
(100%)
1 25220010 ABDILLAH ANGGITO ABIMANYU 81.28 81.28 4 A
2 25220011 THALITA YOAN HERMALASARI 81 81 4 A
3 25220012 FATMAWATI DASING 79.77 79.77 3 B
4 25220013 MAHIJA RAFA AL HAQQANI 80.07 80.07 4 A
5 25220014 NAYA QUEEN SIERA RAHAWARIN 79.07 79.07 3 B
6 25220015 WULAN AYU SAFITRI 82.21 82.21 4 A
7 25220016 LINTANG PURI SETYA ARTHANTI 79.33 79.33 3 B
8 25220017 CATHERINE JELVINA 82.51 82.51 4 A
9 25220018 DIVA SUSANTI 81.32 81.32 4 A
10 25220019 RIRIN DESKA ARTIKA SARI 78.44 78.44 3 B
11 25220020 SULISTIAWATI 83.99 83.99 4 A
12 25220023 SEFRINA PIDJI 82.2 82.2 4 A
13 25220024 MUTIARA AHYA PUTRI ARYANTI 84.42 84.42 4 A
14 25220027 FARHAN SETIAWAN 80.73 80.73 4 A
15 25220028 HERFA PRASMADIKA 79.1 79.1 3 B
16 25220029 OLDY ROMELDO 83.07 83.07 4 A
81.16 81.16 3.69 A

Ketua Program Studi

Marisa Elfina, S.T.Gizi,M.Gizi

Dosen Pengampu

Chintya Wulandarie




YAYASAN ADI UPAYA (YASAU)

POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO YOGYAKARTA

PROGRAM STUDI D3 GIZI

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

TGL
MATA KULIAH KODE RUMPUN MK BOBOT (SKS) | SEMESTER PENYUSUNAN
limu Kesehatan Masyarakat Gz.209 2 2 1 Februari 2023
Dosen Pengembangan RPS PJMK Ka. PRODI
s ( ¥ovr
OTORASI A~ _ ﬁ ~ -
Dina Pamarta, S.Gz., M.Gz. Dina Pamarta, S.Gz., M.Gz. Marisa Elfina, S.T.Gizi.,
M.Gizi.

Capaian Pembelajaran CPL-
(CP) PRODI

P2 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat, surveilans gizi, pangan,
Catatan: komunikasi, kegiatan program gizi, pemasaran produk program gizi, sosial dan antropologi, dan
S : Sikap humaniora untuk dapat melaksanakan pelayanan gizi tidak kompleks sesuai asuhan gizi terstandar
P : Pengetahuan (PAGT)/ NCP.
KU : Keterampilan KK2 | Mampu melaksanakan kegiatan program gizi secara promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif sesuai

Umum dengan prosedur dan mekanisme yang telah ditetapkan pada individu maupun kelompok.
KK : Keterampilan CP -
Khusus MK
1 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep perilaku kesehatan
2 Mahasiswa mampu menelaah lingkungan dan kesehatan
3 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep epidemiologi

Deskripsi Singkat Mata
Kuliah

Mata kuliah ini fokus pada teori upaya peningkatan derajad kesehatan masyarakat. limu Kesehatan Masyarakat
membekali mahasiswa tentangupaya-upaya kesehatan yang menekankan sisi preventif dan promotif dibandingkan
kuratif. Topik-topik yang dibahas pada mata kuliah ini mencakup konsep sehat sakit, sanitasi, upaya kesehatan
masyarakat, sistem rujukan kesehatan, KLB, epidemiologi, surveilans gizi. Tujuan akhir mata kuliah ini mahasiswa
mampu menelaah konsep kesehatan masyarakat dan surveilans gizi




Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

Pengantar ilmu kesehatan masyarakat
Sanitasi

Upaya kesehatan masyarkat
Sistem rujukan kesehatan

Wabah, KLB

Konsep masalah gizi

Konsep dasar epidemiologi gizi
Epidemiologi PTM

Epidemiologi PM

10. Epidemiologi Deskriptif dan analitik
11. Konsep surveilans gizi

12. Faktor resiko masalah gizi

13. Pelaksanaan surveilans gizi

©CoN>O~WN =

Pustaka

1. Sartika, dkk. 2022. limu Kesehatan Masyarakat. Bandung: Media Sains Indonesia
2. Cholifah,. Paramita. A., & Umi. K.N. 2019. limu Kesehatan Masyarakat. Sidoarjo:UMSIDA Press
3. Ani. M, dkk. 2022. limu Kesehatan Masyarakat. Padang: Global Eksekutif Energi
4. Riyadi, A.L.S. 2016. liImu Kesehatan Masyarakat. Yogyakarta: ANDI
5. Sari N.P, dkk. 2021. Pengantar limu Kesehatan Masyarakat. Medan: Yayasan Kita Menulis
Pendukung :
Internet (e-book jurnal hasil penelitian)

Media Pembelajaran

Perangkat Lunak Perangkat Keras

- Laptop, LCD Projektor, Screen, Whiteboard

Team Teaching

1. Dina Pamarta, S.Gz., M.Gz.
2. dr. Mintoro Sumego, MS Kolonel (Purn)

Matakuliah Syarat

Evaluasi Pembelajaran
dan Penilaian

Sistem Evaluasi
A. Penilaian teori meliputi penilaian akumulatif dari komponen berikut :

1. Keaktifan / Sikap 10%
2. Kehadiran 10%
3. Tugas Terstruktur atau Kuis 20%
4. Ujian Tengah Semester (UTS) 30%
5. Ujian Akhir Semester (UAS) 30%

Kehadiran tidak boleh kurang dari 75% dari sesi mata kuliah. Kehadiran yang kurang dari 75% tidak diijinkan untuk
mengikuti ujian akhir.

Penilaian
Penilaian hasil akhir belajar menggunakan skala ordinal sebagai berikut:




Vitan AKBIF | Nitai Huruf | Harkat Sebutan
raktikum
80-100 A 4 Sangat Baik
65-79,99 B 3 Baik
55-64,99 C 2 Cukup
40-54,99 D 1 Kurang
0-39,99 E 0 Sangat Kurang
Remediasi

Bagi mahasiswa dengan absensi dan hasil ujian yang tidak memenuhi syarat dapat dilakukan remediasi.




Rencana Perkuliahan

" Sub CPMK Bahan Bentuk/ . Teknik | Bobot
g | (Kemampuan Kajian/Pokok Metode Pengalaman Indikator Penilai | Penilai | Waktu
Ke- Akhir yang ajBlan . Belajar Penilaian
Diharapkan) ahasan Pembelajaran an an
1 Menjelaskan 1. Konsep sehat, e Ceramah . Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti » Kuis 7 T=50’
pengantar kesehatan|  sakit, o Diskusi kajian perkuliahan Penugasan P= 100
masyarakat 2. Konsep host, . Mhs mengkaji mahasiswa Presentasi
agent, lingkungan, materi diharapkan dapat: } | aporan
riwayat alamiah 1. Menjelaskan
penyakit, kajian materi
3. Pencegahan ?. Memaparkan
penyakit, hasil diskusi
4. Mekanisme
transmisi/
penularan
penyakit
2 | Memahami sanitasi |1. Sanitasi e Ceramah . Mhs mempersepsi| Setelah mengikuti |e Kuis 7 T=50
total berbasis e Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
masyarakat 2. Mhs mengkaji mahasiswa ¢ Presentasi
materi diharapkan dapat: |e |aporan
1.Menjelaskan
kajian materi
2.Memaparkan
hasil diskusi
3 | Menelaah upaya 1. Upaya kesehatan | ¢ Ceramah . Mhs mempersepsi| Setelah mengikuti e Kuis 7 T=50
kesehatan berbasis berbasis e Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
masyarakat masyarakat 2. Mhs mengkaiji mahasiswa e Presentasi
materi diharapkan dapat: | | aporan
1. Menjelaskan
kajian materi
2. Memaparkan
hasil diskusi
4 | Memahami sistem Sistem rujukan e Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti |e Kuis 7 T=50
rujukan kesehatan o Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
?.Mhs mengkaji mahasiswa ¢ Presentasi

materi

diharapkan dapat:
1.Menjelaskan

kajian materi

e Laporan




?.Memaparkan
hasil diskusi
5 | Menganalisis wabah | 1. Wabah e Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti e Kuis 7 T=50
masyarakat 2. KLB o Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
3. Respon dini ?.Mhs mengkaji mahasiswa e Presentasi
materi diharapkan dapat: |e |aporan
1. Menjelaskan
kajian materi
2. Memaparkan
hasil diskusi
6 | Menganalisis 1. Konsep masalah | e Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti e Kuis 7 T=50
masalah gizi di gizi e Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
Indonesia 2. Determinan 2.Mhs mengkaiji mahasiswa e Presentasi
masalah gizi materi diharapkan dapat: |e |aporan
1.Menjelaskan
kajian materi
2.Memaparkan
hasil diskusi
7 | Menelaah konsep 1. Definisi e Ceramah 1. Mhs mempersepsi| Setelah mengikuti e Kuis 7 T=50
epidemiologi gizi 2. Metode e Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
3. Ukuran dasar 2. Mhs mengkaji mahasiswa ¢ Presentasi
materi diharapkan dapat: |e |aporan
1. Menjelaskan
kajian materi
2. Memaparkan
hasil diskusi
Ujian Tengah Semester (UTS) : Melakukan validasi hasil penilaian, evaluasi dan perbaikan proses pembelajaran berikutnya
Menganalisis 1. Konsep transisi e Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti |e Kuis 7 T=50
epidemiologi PTM epidemiologi o Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
2. Teoritransisi ?.Mhs mengkaji materi mahasiswa ¢ Presentasi
epidemiologi diharapkan dapat: |e |aporan
3. Model transisi 1.Menjelaskan
4. Transisi masalah kajian materi
gizi P.Memaparkan
5. Faktor risiko hasil diskusi
timbulnya PTM
6. Karakteristik PTM
dan faktor
pajanan
10 Menganalisis 1. Perubahan e Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti |e Kuis 7 T=50




epidemiologi PM gambaran Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
epidemiologi P.Mhs mengkaji mahasiswa ¢ Presentasi
PM materi diharapkan dapat: |e Laporan
2. Sumber dan 1. Menjelaskan
cara penularan kajian materi
3. Pengendalian 2. Memaparkan
PM hasil diskusi
11 | Menganalisis Konsep Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti e Kuis T=50
epidemiologi epidemiologi Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
deskripti dan deskriptif 2.Mhs mengkaji mahasiswa e Presentasi
analitik 2. Konsep materi diharapkan dapat: |e |aporan
epidemiologi 1. Menjelaskan
analitik kajian materi
3. Desain studi 2. Memaparkan
cross sectional hasil diskusi
12 | Menganalisis Desain studi Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti e Kuis T=50
epidemiologi kasus kontrol Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
deskripti dan 2. Desain studi 2.Mhs mengkaiji mahasiswa e Presentasi
analitik kohort materi diharapkan dapat: |e |aporan
3. Konsep OR, AR, 1. Menjelaskan
dan RR kajian materi
4. Kelebihan dan 2. Memaparkan
kelemahan hasil diskusi
masing -masing d
esain studi
13 | Menganalisis Konsep Ceramah 1.Mhs mempersepsi | Setelah mengikuti e Kuis T=50
surveilans gizi surveilans gizi Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
(3A), 2.Mhs mengkaiji mahasiswa e Presentasi
2. Penerapan materi diharapkan dapat: |e |aporan
(Peramalan, 1.Menjelaskan
Analisis Situasi) kajian materi
3. Surveilans Gizi 2.Memaparkan
hasil diskusi
14 | Menganalisis 1. Sasaran Ceramah 1. Mhs mempersepsi| Setelah mengikuti e Kuis T=50
masalah gizi 2. Indikator Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P=100’
3. Capaian/Kinerja 2. Mhs mengkaji mahasiswa ¢ Presentasi
4. Faktor Resiko materi diharapkan dapat: |e |aporan

Masalah Giz

1.Menjelaskan
kajian materi
2.Memaparkan




hasil diskusi

15 | Menelaah tahap 1. Tahap e Ceramah . Mhs mempersepsi| Setelah mengikuti |e Kuis T=50’
surveilans gizi pelaksanaan e Diskusi kajian perkuliahan e Penugasan P= 100
surveilans gizi . Mhs mengkaiji mahasiswa e Laporan
2. Pengumpulan materi diharapkan dapat:
3. Pengolahan dan 1.Menjelaskan
analisis data kajian materi
4. Diseminasi 2.Memaparkan
hasil diskusi
16 Ujian Akhir Semester (UAS) : Melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa
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