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Capaian Pembelajaran CPL-
(CP) PRODI
S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik.
Catatan: S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri.
S : Sikap S10 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan.
P @ Pengetahuan KU2 | Mampu menunjukkan kinerja bermutu dan terukur.
KU : Keterampilan KU4 Mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serta mengkomunikasikannya
Umum secara efektif kepada pihak lain yang membutuhkan.
KK Keterampilan KU8 | Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin
Khusus kesahihan dan mencegah plagiasi.

P4 Menguasai ilmu kesehatan masyarakat untuk melakukan pelayanan asuhan gizi, pelayanan program gizi
dan pemberdayaan masyarakat, pelayanan penyelenggaraan makanan institusi, edukasi dan komunikasi
efektif pada berbagai kondisi.

KK2 Mampu melakukan pelayanan program gizi dan pemberdayaan masyarakat secara promotif, preventif,
kuratif, rehabilitatif sesuai dengan prosedur baku dan mekanisme yang telah ditetapkan pada individu,
kelompok, dan masyarakat dalam penyelesaian masalah gizi.




CP-
MK

1 Mahasiswa mampu melakukan analisis dan perencanaan program gizi

Deskripsi Singkat Mata
Kuliah

Mata kuliah ini bertujuan memberikan keterampilan kepada mahasiswa dalam melakukan analisis situasi kesehatan
dan perencanaan program gizi masyarakat. Sub materi yang akan dibahas dan didiskusikan dalam perkuliahan ini
yaitu analisis situasi, analisis dampak masalah gizi, penentuan sasaran, manajemen data, analisis data, plan of action
(PoA). Pelaksanaan kegiatan pembelajaran meliputi perkuliahan berupa praktikum dalam hal ini studi kasus dan
kunjungan lapang dengan metode yang banyak melibatkan mahasiswa, seperti diskusi kelompok, brainstorming,
discovery learning, dan project based learning sehingga mahasiswa diharapkan terlibat aktif dalam kegiatan
perkuliahan. Evaluasi dilakukan melalui tugas-tugas terstruktur, praktikum, dan partisipasi mahasiswa dalam kelas.
Penilaian tes berupa tugas terstruktur, dan hasil praktikum akhir berupa proposal perencanaan program gizi,
sedangkan penilaian non tes berupa keaktifan mahasiswa dalam melaksanakan studi kasus, kunjungan lapang, dan
diskusi kelompok.

Materi Pembelajaran/ 1. Konsep dasar analisis situasi
Pokok Bahasan 2. Sumber data
3. Analisis situasi dan interpretasinya
4. Analisis dampak masalah gizi
5. Pengumpulan data
6. Penentuan sasaran
7. Manajemen data
8. Analisis data dan prioritas masalah
9. Plan of Action (PoA)
Pustaka Utama :
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5. Chriswardani S. Metode Penentuan Prioritas Masalah. Bahan Kuliah Perencanaan dan Evaluasi Kesehatan,
Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Diponegoro.
6. Furgon, M. 2013. Modul Perencanaan Program Gizi (PPG). Fakultas Iimu-limu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Jakarta.
7. Harjatmo, T.P. 2018. Buku Ajar Perencanaan Program Gizi. Jakarta: Penerbit Sagung Seto.
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11. Muninjaya, G. 2011. Manajemen Kesehatan. Jakarta: EGC.
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Kesehatan di Indonesia. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press.
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16. Waryana, 2018. Modul Perencanaan Program Gizi. Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

17. Wirawan, N.N. 2017. Buku Ajar Metode Perencanaan Intervensi Gizi Masyarakat. Malang: UB Press.
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Pendukung :
Internet (jurnal hasil penelitian)
Media Pembelajaran Perangkat Lunak Perangkat Keras
MS PowerPoint Laptop, LCD projector, screen, whiteboard, modul
praktikum
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Matakuliah Syarat

Sosio Antropologi Gizi
Survei Konsumsi Pangan
Penilaian Status Gizi
Kesehatan Masyarakat
Komunikasi

agrwnpE




Evaluasi Pembelajaran
dan Penilaian

Sistem Evaluasi
Penilaian studi kasus meliputi akumulatif dari komponen berikut.

1. Keaktifan / Sikap 10%
2. Kinerja Studi Kasus 30%
3. Laporan Studi Kasus 30%
4. Proposal Perencanaan Program Gizi 30%

Kehadiran tidak boleh kurang dari 100% dari sesi praktikum. Kehadiran yang kurang dari 100% tidak diijinkan untuk
mengikuti ujian akhir praktikum.

Penilaian
Penilaian hasil akhir belajar menggunakan skala ordinal sebagai berikut:
Nilai Akhir Nilai Huruf | Harkat Sebutan

80-100 A 4 Sangat Baik

70-79,99 B 3 Baik

60-69,99 C 2 Cukup

50-59,99 D 1 Kurang

0-49,99 E 0 Sangat Kurang
Remediasi

Bagi mahasiswa dengan absensi dan hasil ujian yang tidak memenuhi syarat dapat dilakukan remediasi.




Rencana Perkuliahan

Sub CPMK
Mg (Kemampuan ._Bahan B Pengalaman Indikator Teknik BOb.Ot.
; Kajian/Pokok Metode : S o Penilai Waktu
Ke- Akhir yang . Belajar Penilaian Penilaian
. Bahasan Pembelajaran an
Diharapkan)

1 |e Mahasiswa 1. Definisi analisis e Discovery . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 7% S=2x170’
mampu situasi learning berdiskusi perkuliahan si L=1x170’
memahami dan 2.Tujuan analisis e Project tentang konsep mahasiswa kelompok
menjelaskan situasi based dasar analisis diharapkan dapat: |e Laporan
konsep dasar 3.Manfaat analisis learning situasi 1.Menjelaskan studi
analisis situasi situasi e Diskusi . Mahasiswa definisi analisis kasus

e Mahasiswa 4. Jenis analisis kelompok menganalisis situasi
mampu situasi e Praktik contoh 2.Menjelaskan
memahami dan 5.Pengabdian lapang pengabdian tujuan analisis
menjelaskan kepada masyarakat kepada situasi
standar masyarakat 3.Menjelaskan
pengabdian disesuaikan manfaat analisis
kepada dengan situasi
masyarakat standarnya 4.Menjelaskan

e Mahasiswa . Mahasiswa jenis analisis
mampu mempresentasi- situasi
menganalisis kan hasil studi 5.Menganalisis
pengabdian kasus pengabdian
kepada . Mahasiswa kepada
masyarakat berdiskusi dan masyarakat

tanya jawab disesuaikan
dengan
standarnya

2 | Mahasiswa mampu |1. Skrining e Discovery . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 7% S=2x170’

menganalisis 2. Survei khusus learning berdiskusi perkuliahan si L=1x170’
sumber data 3. Surveilans e Project tentang skrining, | mahasiswa kelompok
4. FGD based survei khusus, diharapkan dapat: |e Laporan
learning surveilans, dan 1. Menjelaskan studi
e Diskusi FGD skrining kasus
kelompok . Mahasiswa 2. Menjelaskan
e Praktik menganalisis survei khusus
lapang sumber datayg |3. Menjelaskan
diperoleh dari surveilans
skrining, survei 4. Menjelaskan




khusus,
surveilans, dan
FGD

. Mahasiswa

mempresentasi-
kan hasil studi
kasus

. Mahasiswa

berdiskusi dan

FGD

5. Menganalisis
sumber data yg
diperoleh dari
skrining, survei
khusus,
surveilans, dan
FGD

tanya jawab
Mahasiswa mampu [1. Analisis derajat Discovery . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 7% S=2x170’
melakukan analisis kesehatan learning melakukan perkuliahan Si L=1x170’
situasi dan (mortalitas, Project analisis situasi mahasiswa kelompok
menginterpretasi- morbiditas) based Mahasiswa diharapkan dapat: |e Laporan
kan 2. Analisis aspek learning ' : .| 1.Melakukan studi
kependudukan Diskusi mengmt_erpretgg- analisis situasi kasus
3. Aspek pelayanan kelompok kan hasil analisis kesehatan
kesehatan Praktik situasi tingkat desa
4. Analisis perilaku lapang . Mahasiswa 2.Menginterpreta-
5. Analisis lingkungan kan hasil studi analisis situasi
(fisik, biologi, K
sosial) asus )
. Mahasiswa
berdiskusi dan
tanya jawab
Mahasiswa mampu | 1. Analisis dampak Discovery . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 7% S=2x170’
melakukan analisis masalah gizi learning melakukan perkuliahan si L=1x170’
dampak masalah 2. Capaian indikator Project analisis dampak mahasiswa kelompok
gizi dan capaian masalah gizi based masalah gizi diharapkan dapat: |e Laporan
indikator learning . Mahasiswa 1. Melakukan studi
Diskusi melakukan analisis dampak | kagys
kelompok analisis capaian masalah gizi
Praktik indikator masalah | Yand terjadi
lapang gizi pada
. Mahasiswa masyarakat
. 2. melakukan
mempresentasi-

kan hasil studi
kasus

analisis capaian
indikator
masalah gizi




4. Mahasiswa
berdiskusi dan
tanya jawab
5 | Mahasiswa mampu |1. Data kualitatif e Discovery 1. Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 15% S=
dan | melakukan 2. Data kuantitif learning melakukan perkuliahan si 2x2x170’
6 | pengumpulan data | 3. Teknik e Project pengumpulan mahasiswa kelompok L=
baik secara kualitatif pengumpulan based data kualitatif diharapkan dapat: | Laporan 2x1x170°
maupun kuantitatif data 'e?ming 5 Mahasiswa 1. Mengumpulkan studi
4. Instrumen o Diskusi data kualitatif kasus
pengumpulan kelompok melakukan terkait
data e Praktik pengumpulan permasalahan
lapang data kuantitatif gizi di
3. Mahasiswa masyarakat
mempresentasi- |2, Mengumpulkan
kan hasil studi data kuantitatif
kasus terkait
4. Mahasiswa permasalahan
berdiskusi dan gizi di
tanya jawab masyarakat
7 | Mahasiswa mampu | 1. Sasaran e Discovery 1. Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 7% S=2x170’
menentukan pengumpulan learning menentukan perkuliahan Si L=1x170’
sasaran data e Project sasaran mahasiswa kelompok
pengumpulan Qata 2. Populasi based pengumpulan diharapkan dapat: |e Laporan
dasar: populasi dan |3 Sampel learning data dasar 1. Menentukan studi
sampel e Diskusi i sasaran kasus
kelompok 2. Mahasiswa . pengumpulan
e Praktik mempresentasi- data dasar
lapang kan hasil studi dengan
kasus menentukan
3. Mahasiswa populasi dan
berdiskusi dan sampel
tanya jawab
8 Ujian Tengah Semester (UTS) : Melakukan validasi hasil penilaian, evaluasi dan perbaikan proses pembelajaran berikutnya
9 | Mahasiswa mampu | 1.Manajemen e Discovery 1. Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 14% S=
dan | melakukan kualitas data learning melakukan perkuliahan Si 2x2x170°
10 | manajemen data 2.Tata kelola data e Project manajemen data mahasiswa kelompok L=
based b Mahasiswa diharapkan dapat |e Laporan 2x1x170’

melakukan




learning mempresentasi- manajemen data studi
e Diskusi kan hasil studi dengan kasus
kelompok kasus memastikan
e Praktik  Mahasiswa kualitas data dan
lapang berdiskusi d melakukan tata
erdiskust dan kelola data
tanya jawab
11, |1. Mahasiswa 1. Pengolahan data |e Discovery . Mahasiswa Setelah mengikuti |e Presenta- 21% S=
12, mampu 2. Analisis data learning melakukan perkulighan Si 3x2x170’
dan | melakukan 3. Penyajian data e Project pengolahan data | Mahasiswa kelompok L=
13 | pengolahan, |4, Penentuan based  Mahasiswa diharapkan dapat: |e |aporan 3x1x170°
analisis, penyajian prioritas masalah learning 1. Mengolah data studi
data Lo iskusi melakukan untuk
) secara kualitatif e Diskusi lisis d kasus
2. Mahasiswa kelompok analisis data perencanaan
5. Penentuan P Mahasiswa
m:nmepn% kan prioritas masalah | e Praktik . 2 Il?/lrggraawal's's
enentu secara kuantitatif lapang melakukan - Menganaiisi
prioritas masalah penyajian data data untuk
Mahasiswa perencanaan
' tuk program
m_en_en ukan 3. Menyajikan data
prioritas masalah dengan tepat
secara kualitatif data untuk
. Mahasiswa perencanaan
menentukan program
prioritas masalah |4 FI\JAr?onrﬁgtSUKan
secara_kuantltatnc masalah secara
. Mahasiswa kualitatif
mempresentasi- |5 Menentukan
kan hasil studi prioritas
kasus masalah secara
_ Mahasiswa kuantitatif
berdiskusi dan
tanya jawab
14 | 1. Mahasiswa 1. Pelaporan analisis |e Discovery . Mahasiswa Setelah mengikuti ¢ Presenta- | 15% S=
dan mampu situasi . learning menyusun perkuliahan si 2x2x170°
15 menyusun 2. Plan of Action e Project pelaporan mahasiswa kelompok L=
pelaporan (PoA) based . Mahasiswa diharapkan dapat: |e Laporan 2x1x170’
2. Mahasiswa learning menyusundan |1 Meyusun studi




mampu e Diskusi menyajikan Plan pelaporan kasus

menyusun dan kelompok of Action (PoA) analisis situasi

menygukan Plan e Praktik 3. Mahasiswa 2. Penyusun dan

of Action (PoA) lapang mempresentasi- menyajikan Plan
kan hasil studi of Action (PoA)
kasus Program Gizi

4. Mahasiswa
berdiskusi dan
tanya jawab

tingkat desa

16

Ujian Akhir Semester (UAS) : Melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa




POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO YOGYAKARTA

KONTRAK PERKULIAHAN
Nama Dosen Pengampu A'\S\fhl/t .Wuip\w;(im S‘,S'T M. (.
Mata Kuliah Peveucovann  Peoquam Giw
Kelas D-106
Program Studi 0-5 (in
Semester Y
Tahun Akademik 2030
Mekanisme Penilaian Ketentuan lain yang harus dipenuhi
Item Penilaian Bobot 1. Kehadiran kuliah teori mahasiswa

= UpamAKhIE S = 7 TRl % minimal 75% dari total tatap muka.

- Ujian Tengah Semester | wereenn. % 2. Kehadiran kuliah praktek mahasiswa

- Tugas/Kuis % s

""""""" 3. Seluruh tugas harus dikumpulkan.

- Kehadiran e hngh a. b

- Sikap / kealchifon el D% ok

< Rnene. LI D% 6.

- laparnd... Rl 2% 7.

T Becponst.... 30 %

TOTAL 100%
Hal-hal yang perlu disampaikan
Yogyakarta, 6. ﬁibl’([qr\/ 2016
Perwakilan Mahasiswa Dosen Pengampu

(Opthin Quwinyaue) (Mol Fortandiv)

€T M.Gr.
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L. Ma.hasi'svn Dilarang Menambah Nama Pada Lembar Absen Yang Telah Disediakan

2. MahaslswaYangTidak Mengumpulkan Kartu Rencana Studi Tidak Berhak Mengikuti Peckuliahan [~
3. Mahasiswa Yang Namanya Tidak Tercantum Dalam Lembar Absen Kehadirannya Dianggap Alpa !
4. Kehadiran Kurang Dari 75% Mahasiswa Tidak Dapat Mengikuti Ujian Semester \ J
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Data Nilai

Cetak

Tahun Ajaran

Prodi 13411 - D3 Gizi (D3) S 2025/2026 Genap
emester
Mata Kuliah GIZ-548, Perencanaan : Aisyah Fariandini,
Program Gizi Pengajar S ST M.Gz
) . ST.,M.Gz.
Status Publish, Terkunci Kelas A
No NIM Nama Nilai Akhir Bobot | Simbol
1 |24220001 DAHLIA DAMAYANTI PASARIBU 78.40 3.00 B
2 [24220002 NICO RESTU FRANSEDA 79.30 3.00 B
3 |24220003 JENY VERA NURJANAH 86.60 4.00 A
4 24220004 DESY ARUM PURBASARI 87.30 4.00 A
5 [24220005 VERLYTA AMELIASARI 83.80 4.00 A
6 [24220006 GITHA EKA NATHALIA 85.10 4.00 A
7 24220007 HAFIZAH SYAHARANI AZ ZAHRA 86.60 4.00 A
8 [24220008 AGUNG SETIAJI 83.20 4.00 A
9 [24220009 FERENDY NASHORUDDIN FIRMANSYAH 82.80 4.00 A
10 [24220010 ASDI DWI KUSUMA 83.20 4.00 A
11 [24220011 RAFLY AKBAR ARDIANSYAH 82.10 4.00 A
12 24220012 RICKY SATRIA DARMAWAN 79.80 3.00 B
13 [24220013 RUKMIAH 76.90 3.00 B
Total 1,075.10 48.00
Rata-rata 82.70 3.69

https://operator.poltekkesadisutjipto.ac.id/nilai/cetaktampilnilaim.php?aksi=Cetak&pilihan=ntambahm&aksi=tambah&idprodiupdate=13411&idmak...

7



