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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

MATA KULIAH KODE RUMPUN MK BOBOT SEMESTER TGL

(SKS) PENYUSUNAN
IPTEK Gizi GIZ-565 2(2P) Vi Februari 2026

Dosen Pengembangan RPS PIMK Ka. PRODI

OTORASI

Aisyah Fariandini, S.ST., M.Gz. Aisyah Fariandini, S.ST., M.Gz. Marisa Elfina, S.T.Gizi.,
M.Gizi.

CPL-
PRODI
Capaian Pembelajaran P1 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi, pangan, komunikasi, edukasi dan
(CP) penyuluhan gizi, kesejahteraan sosial, dan humaniora untuk dapat melaksanakan pelayanan gizi tidak
kompleks sesuai asuhan gizi terstandar (PAGT)/ NCP.

P2 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat, surveilans gizi, pangan,
komunikasi, kegiatan program gizi, pemasaran produk program gizi, sosial dan antropologi, dan
Catatan: humaniora untuk dapat melaksanakan pelayanan gizi tidak kompleks sesuai asuhan gizi terstandar
S : Sikap (PAGT)/ NCP.
P :Pengetahuan P3 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan dietetik, pangan, komunikasi, penyuluhan gizi, hygiene sanitasi,
KU: Keterampilan penyelenggaraan makanan pada klien dan upaya wirausaha, dan humaniora, untuk dapat
Umum melaksanakan pelayanan gizi institusi dan kedirgantaraan sesuai asuhan gizi terstandar (PAGT)/ NCP.
KK : Keterampilan P4 Menguasai prinsip-prinsip ilmu gizi dan penyakit terkait gizi masyarakat, surveilans gizi, pangan,
Khusus komunikasi, kegiatan program gizi, pemasaran produk program gizi, sosial dan antropologi, dan
humaniora untuk dapat melaksanakan pengumpulan data dan pengolahan data secara deskriptif dalam
membantu pelaksanaan penelitian dasar di bidang gizi dan kesehatan.
KK1 Mampu melakukan asuhan gizi klinik dan dietetik untuk pemenuhan kebutuhan gizi individu dan
kelompok pada kondisi tidak kompleks dengan menggunakan proses asuhan gizi dan terminologi
terstandar sesuai dengan yang ditugaskan.
KK2 Mampu melaksanakan kegiatan program gizi secara promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif sesuai
dengan prosedur dan mekanisme yang telah ditetapkan pada individu maupun kelompok




KK3 Mampu melakukan kegiatan penyelenggaraan makanan pada institusi dan kedirgantaraan untuk
menyediakan makanan yang sehat dan aman guna pemenuhan kebutuhan gizi dan dietetik pada klien
secara mandiri dalam kondisi normal maupun darurat sesuai prosedur tetap yang berlaku.

KK4 Mampu mengumpulkan data dan mengolah data secara deskriptif pada penelitian dasar di bidang gizi
dan kesehatan.

CPL-MK

1 Mampu menelaah, memberikan argumen, dan mendiskusikan perkembangan mutakhir ilmu pengetahuan
dan teknologi terkait pangan, gizi, dan kesehatan

Deskripsi Singkat Mata
Kuliah

Mata kuliah ini mempelajari perkembangan mutakhir ilmu pengetahuan dan teknologi terkait pangan, gizi, dan
kesehatan

Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

Perkembangan IPTEK terkini gizi masysrakat
Perkembangan IPTEK terkini gizi Klinik
Perkembangan IPTEK terkini gizi SPMI
Perkembangan IPTEK terkini gizi penerbangan
Perkembangan IPTEK terkini gizi olahraga
Perkembangan IPTEK terkini pangan
Perkembangan IPTEK terkini kesehatan
Seminar ilmiah

ONoOUAWNE

Pustaka

Utama :

Krause's Food & the Nutrition Care Process 14t Edition
Nutrition and Dliet Therapy 6% Edition

Nutrition at a Glance

Handbook of Nutrition and Immunity

Pendukung:
Internet (e — book atau jurnal hasil penelitian)
Media Pembelajaran Perangkat Lunak Perangkat Keras
Ms. Powerpoint LCD Projector dan Peralatan Praktikum

Team Teaching

Aisyah Fariandini, S.ST., M.Gz. dan Chintya Wulandarie, S.Gz., M.Gz.

Matakuliah Syarat

Evaluasi Pembelajaran
dan Penilaian

Sistem Evaluasi
Penilaian meliputi penilaian akumulatif dari komponen berikut :

1. Keaktifan / Sikap 10%
2. Pre / Post Tes 15%
3. Kinerja 20%
4 Laporan Akhir 25%
5. Responsi 30%

Kehadiran tidak boleh kurang dari 100% dari sesi mata kuliah. Kehadiran yang kurang dari 100% tidak diijinkan untuk
mengikuti ujian akhir / responsi.




Penilaian

Penilaian hasil akhir belajar menggunakan skala ordinal sebagai berikut:

gég‘(ﬁ(ﬁhr: Nilai Huruf | Harkat Sebutan
80-100 A 4 Sangat Baik
70-79,99 B 3 Baik
60-69,99 C 2 Cukup
50-59,99 D 1 Kurang
0-49,99 E 0 Sangat Kurang
Remediasi

Bagi mahasiswa dengan absensi dan hasil ujian yang tidak memenuhi syarat dapat dilakukan remediasi.

Rencana Perkuliahan

Sub CPMK .
Mg (Sbg Kemampuan Bahgn el BT Pengalaman Indikator Teknik Bob(_)t
Ke- Akhir yan ook IETRE Belajar Penilaian Penilaian | oM | Waku
. yang Bahasan Pembelajaran claja eniiaia eniiaia laian
Diharapkan)
1,2 | Mampu menelaah Perkembanga |- Discovery 1. Mahasiswa Setelah mengikuti - Pretest/ 14% 680’
perkembangan n IPTEK terkini Learning mengkaji pokok | perkuliahan ini, posttest
IPTEK terkini gizi gizi - Inquiry bahasan materi | mahasiswa - Presentasi
masysrakat masysrakat Learning perkuliahan diharapkan dapat: kelompok
- SmallGroup |2. Mahasiswa Memahami - Laporan
Discussion menelaah perkembangan akhir
artikel penelitian | IPTEK terkini gizi
terkini yang masysrakat
relevan dengan
pokok bahasan
3. Mahasiswa
mempresentasi
kan hasil telaah
artikel
4. Mabhasiswa
saling
memberikan
tanggapan
terkait artikel
penelitian
3,4 | Mampu menelaah Perkembanga |- Discovery 1. Mahasiswa Setelah mengikuti - Pretest/ 14% 680°
perkembangan n IPTEK terkini Learning mengkaji pokok | perkuliahan ini, posttest
gizi klinik




IPTEK terkini gizi
klinik

- Inquiry
Learning

- Small Group
Discussion

bahasan materi
perkuliahan
Mahasiswa
menelaah
artikel penelitian
terkini yang
relevan dengan
pokok bahasan
Mahasiswa
mempresentasi
kan hasil telaah
artikel
Mahasiswa
saling
memberikan
tanggapan
terkait artikel
penelitian

mahasiswa
diharapkan dapat:
Memahami
perkembangan
IPTEK terkini gizi
klinik

- Presentasi
kelompok

- Laporan
akhir

5,6

Mampu menelaah
perkembangan
IPTEK terkini gizi
SPMI

Perkembanga
n IPTEK terkini
gizi SPMI

Discovery

Learning

- Inquiry
Learning

- Small Group

Discussion

Mahasiswa
mengkaji pokok
bahasan materi
perkuliahan
Mahasiswa
menelaah
artikel penelitian
terkini yang
relevan dengan
pokok bahasan
Mahasiswa
mempresentasi
kan hasil telaah
artikel
Mahasiswa
saling
memberikan
tanggapan
terkait artikel
penelitian

Setelah mengikuti
perkuliahan ini,
mahasiswa
diharapkan dapat:
Memahami
perkembangan
IPTEK terkini gizi
SPMI

- Pretest/
posttest
- Presentasi
kelompok
- Laporan
akhir

14%

680’

Mampu menelaah
perkembangan

Perkembanga
n IPTEK terkini

- Discovery
Learning

1.

Mahasiswa
mengkaji pokok

Setelah mengikuti
perkuliahan ini,

- Pretest/
posttest

7%

340’




IPTEK terkini gizi gizi - Inquiry bahasan materi | mahasiswa Presentasi
penerbangan penerbangan Learning perkuliahan diharapkan dapat: kelompok
- Small Group Mahasiswa Memahami Laporan
Discussion menelaah perkembangan akhir

artikel penelitian | IPTEK terkini gizi

terkini yang penerbangan

relevan dengan

pokok bahasan

Mahasiswa

mempresentasi

kan hasil telaah

artikel

Mahasiswa

saling

memberikan

tanggapan

terkait artikel

penelitian
Mampu menelaah Perkembanga |- Discovery Mahasiswa Setelah mengikuti Pretest/ 7% 340°
perkembangan n IPTEK terkini Learning mengkaji pokok | perkuliahan ini, posttest
IPTEK terkini gizi gizi olahraga - Inquiry bahasan materi | mahasiswa Presentasi
olahraga Learning perkuliahan diharapkan dapat: kelompok

- Small Group Mahasiswa Memahami Laporan
Discussion menelaah perkembangan akhir
artikel penelitian | IPTEK terkini gizi
terkini yang olahraga

relevan dengan
pokok bahasan
Mahasiswa
mempresentasi
kan hasil telaah
artikel
Mahasiswa
saling
memberikan
tanggapan
terkait artikel
penelitian




9 Mampu menelaah Perkembanga Discovery Mahasiswa Setelah mengikuti Pretest/ 7% 340’
perkembangan n IPTEK terkini Learning mengkaji pokok | perkuliahan ini, posttest
IPTEK terkini pangan Inquiry bahasan materi | mahasiswa Presentasi
pangan Learning perkuliahan diharapkan dapat : kelompok

Small Group Mahasiswa Memahami Laporan
Discussion menelaah perkembangan akhir

artikel penelitian | IPTEK terkini

terkini yang pangan

relevan dengan

pokok bahasan

Mahasiswa

mempresentasi

kan hasil telaah

artikel

Mahasiswa

saling

memberikan

tanggapan

terkait artikel

penelitian

10 Mampu menelaah Perkembanga Discovery Mahasiswa Setelah mengikuti Pretest/ 7% 340°
perkembangan n IPTEK terkini Learning mengkaji pokok | perkuliahan ini, posttest
pengetahuan food kesehatan Inquiry bahasan materi | mahasiswa Presentasi
allergies and food Learning perkuliahan diharapkan dapat: kelompok
intole IPTEK terkini Small Group Mahasiswa Memahami Laporan
kesehatan Discussion menelaah perkembangan akhir

artikel penelitian | IPTEK terkini
terkini yang kesehatan

relevan dengan
pokok bahasan
Mahasiswa
mempresentasi
kan hasil telaah
artikel
Mahasiswa
saling
memberikan
tanggapan
terkait artikel
penelitian




11-14 | Mampu Seminar ilmiah |- Discovery Mahasiswa Setelah mengikuti |- Laporan 30% 1360’
mepersiapkan Learning mengkaji pokok | perkuliahan ini, akhir
Seminar ilmiah - Inquiry bahasan materi | mahasiswa
Learning perkuliahan diharapkan dapat:
- Small Group Mahasiswa Memahami proses
Discussion mempersiapkan | penyelenggaraan
perangkat seminar ilmiah
seminar ilmiah
15,16 RESPONSI

(SEMINAR ILMIAH)




POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO YOGYAKARTA
KONTRAK PERKULIAHAN

Nama Dosen Pengampu 1. Aisyah Foriandini , S.5T,, M.62
2. Chintya wulandagie , $.61., M6y
Mata Kuliah \PTEX Ginl
Kelas D.20%
Program Studi 03 6in
Semester Vi
Tahun Akademik TA 2035 / 2036
Mekanisme Penilaian Ketentuan lain yang harus dipenuhi
Item Penilaian Bobot 1. Kehadiran kuliah teori mahasiswa
- Ujian Akhir /Respsner e 1= W minimal 75% dari total tatap muka.
- Ujian Tengah Semester | oo % 2. Kehadiran kuliah praktek mahasiswa
: 100%.
- T K
ugas/_ e 3 3. Seluruh tugas harus dikumpulkan.
e Kehadifan® =~ T T aaadn % 4
- Sikap / keakhfan el R % 5.
s poespoITl I S 6.
= A N i T o M 20.% 7.
= TGOt Do 8%
TOTAL 100%
Hal-hal yang perlu disampaikan

Yogyakarta, 19?451616
Perwakilan Mahasiswa Dosen Pengampu
/ .
( Ribertus Falar K ) ( Risyoh Facionini S ST M)
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YAYASAN ADI UPAYA (YASAU)
POLITEKNIK KESEHATAN TNI AU ADISUTJIPTO

Jalan Majapahit (Janti) Blok R Lanud Adisutjipto Yogyakarta
Website: poltckkesadisujipto.ac.id, Email : admin@poltekkesadisutjipto.ac.id

DAFTAR HADIR PESERTA KULIAH
MataKulish . (G1z-565/A) IPTEK Gzt

Jadwal
:Rabu, 08:00 - 11;
Dosen Pergas: 0 - 11:20, G203

)

Chintya Wulandarie Samestsr :Semester Genap 20252026
Aisyah Farlandini, S.ST.,M.Gz. Jumlah Peserta: 25
B {
No.| No. moux TANGGAL & PARAF MAHASISWA {
K - AT T [ P, VA wAaRGANAL w7 I .
[ 1 | 23220001 | MUTIARA DESTIN PARENDRA ol 2 N L 0 I
| 2 | 23220002 | NATASYA KRISTINA IYUNG KIYER VACdCaPACarA A4 7d\ a0 d s 7 A P
| 3 | 23220003 | serm susiLowan WM M W [\ g i P! d —
| 4 | 23220004 | NADIRA APRIANA DEWI W R R VInl £ |
| 5 | 23220005 | DESTILA ARUM DELIWA O (& T HTA v 1 9" b -
| 6 | 23220006 | AWALIA KHOIRUN NISA (ON NV )/:Y A 8'IN76 A .
| 7 | 23220008 | NAJWA LATIFAN ey [ HAr Bl [=ix v =iFai !} R
| 8 | 23220009 | MUHAMMAD FARHAN ARIZA 4P I ATl YA o e 3 % e D P N
| 9 | 23220010 | LAEL PURNAMA SARI EBEV] 11 —
10| 23220011 [ LATHIFAH NURAINI ! fé{ :g} f@ v jg% ¢ i
L N - =
11| 23220012 | SALMA AZZAHRA PUTRI SUSENO ’&:\ TIID y [ ] ] e[ 64 e |
12 | 23220013 | SANIA SALSABILLA YONANDA AL P, B v PR [P i 1 1
13| 23220015 | FASYA NANDAALIYYAH O S| A\ /|ad]cin (B |2 A S
14| 23220016 | HELEN RISKI PURNAMA NovITA PUTRI HARIAWATI | P TP HATHA [P /[ 4G Pk [ [ WA [P
[ 15| 23220017 | BUDI TRIKUSWORO BT A e [ e (61 [ (B £
16 | 23220018 | ALBERTUS FAJAR KRISMAHENDRA A G131V A4 G| Ch
17 | 23220019 | RIDHO HANDI WITRIATMOKO Y AVAVAVAVZ ARAV/AZ AV /B V! .
18 | 23220020 | ANGGI KHOIRUL ‘UMAH <-i\, éﬁ 4“ ({l <ﬁ V|4 4\’ s »
19 | 23220021 | WAHYUDHY RAMADHAN N M /(SR n | Y
20 | 23220022 | MUHAMMAD AMIN [ e S 2 2 VA 2 8 7 e e ad
21| 23220023 | REVA PERMATA PUTRI Y| 118/ Bt 14| MAAA | 1A
22 | 23220024 | BAMBANG INDRA PRANATA |2 B2 slad] VMY TR AT
23| 23220025 |SHELLADANIARALFITRI ) At ded| Jird v o -l
24| 23220026 | ANANDITA PUTRI ANDRIVANI b AN [T /. Als| & gL
D 25 | 23220027 | GINADA DWI WAHYUDIANTARI AN A AESN] hAL -
PARAF DOSEN [oW LI A 1L M e CM 4
WM SCAE L R S8 AR P I Iy G
PERHATIAN : /9 = Yogyakarta,
1. Mahasiswa Dilarang Menambah Nama Pada Lembar Absen Yang Telah Disediakan ; /«l‘f/—-\/ " Ketua program Studi
2. Mahasiswa Yang Tidak Mengumpulkan Kartu Rencana Studi Tidak Berhak Mengikuti Perkuliahan / & o N
3. Mahas!swa Yang Namanya Tidak Tercantum Dalam Lembar Absen Kehadirannya Dianggap Alpa /‘\‘/_ __I_ ) M
4. Kehadiran Kurang Dari 75% Mahasiswa Tidak Dapat Mengikuti Ujian Semester o/
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Data Nilai

Cetak

Tahun Ajaran 2025/2026 Genap

Prodi 13411 - D3 Gizi (D3 ) semester Chintva Wolandar
Mata Kuliah GIZ-565, IPTEK Gizi . nintya Wutandarie
] . Pengajar Aisyah Fariandini,
Status Publish, Terkunci 5.ST.,M.Gz.
Kelas A
No| NIM Nama Nilai Akhir | Bobot | Simbol
1 23220001 |MUTIARA DESTIN PARENDRA 84.20 4.00 A
2 [23220002  |NATASYA KRISTINA IYUNG KIYEN 86.60 4.00 A
3 [23220003  [SEPTI SUSILOWATI 86.60 4.00 A
4 23220004 |NADIRA APRIANA DEWI 83.70 4.00 A
5 [23220005 [DESTILA ARUM DELIMA 82.20 4.00 A
6 [23220006  [AWALIA KHOIRUN NISA 82.10 4.00 A
7 23220008 [NAJWA LATIFAH 86.10 4.00 A
8 [23220009  [MUHAMMAD FARHAN ARIZA 78.80 3.00 B
9 [23220010  [LAELI PURNAMA SARI 86.40 4.00 A
10 [23220011  |LATHIFAH NURAINI 85.80 4.00 A
11 [23220012  [SALMA AZZAHRA PUTRI SUSENO 86.70 4.00 A
12 [23220013  [SANIA SALSABILLA YONANDA 83.70 4.00 A
13 [23220015  |FASYA NANDA ALIYYAH 82.80 4.00 A
14 [23220016  [HELEN RISKI PURNAMA NOVITA PUTRI HARIAWATI 85.20 4.00 A
15 [23220017  [BUDI TRIKUSWORO 86.00 4.00 A
16 [23220018  |ALBERTUS FAJAR KRISMAHENDRA 86.10 4.00 A
17 [23220019  [RIDHO HANDI WITRIATMOKO 85.50 4.00 A
18 [23220020  JANGGI KHOIRUL “UMAH 83.50 4.00 A
19 [23220021  [WAHYUDHY RAMADHAN 81.40 4.00 A
20 [23220022  |[MUHAMMAD AMIN 85.30 4.00 A
21 [23220023  |REVA PERMATA PUTRI 86.60 4.00 A
22 [23220024  |BAMBANG INDRA PRANATA 79.60 3.00 B
23 [23220025 |SHELLA DANIAR AL FITRI 85.90 4.00 A
24 [23220026  |ANANDITA PUTRI ANDRIYANI 78.60 3.00 B
25 123220027 |GINADA DWI WAHYUDIANTARI 85.90 4.00 A
Totall  2,105.30 97.00
Rata-ratal 84.21 3.88
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