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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatan merupakan faktor fundamental dalam peningkatan kualitas 

sumber daya manusia. Upaya peningkatan kesehatan saat ini tidak hanya 

berfokus pada kuratif, tetapi juga promotif dan preventif melalui deteksi dini 

faktor risiko serta peningkatan literasi kesehatan masyarakat. Salah satu aspek 

penting dalam upaya tersebut adalah status gizi dan komposisi tubuh, 

khususnya massa lemak dan massa otot yang berperan dalam kebugaran, fungsi 

fisik, dan risiko penyakit tidak menular (WHO, 2022). Permasalahan kelebihan 

berat badan dan obesitas masih menjadi isu kesehatan global. WHO (2022) 

melaporkan bahwa 43% orang dewasa mengalami overweight dan 16% 

obesitas, yang berkaitan dengan peningkatan risiko penyakit kardiometabolik 

seperti diabetes melitus tipe 2, hipertensi, dan penyakit jantung. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa pemantauan komposisi tubuh menjadi penting dalam 

upaya pencegahan penyakit tidak menular. 

Penilaian status gizi di masyarakat umumnya masih menggunakan 

Indeks Massa Tubuh (IMT). Meskipun praktis, IMT memiliki keterbatasan 

karena tidak dapat membedakan massa lemak dan massa otot. Individu dengan 

IMT yang sama dapat memiliki risiko kesehatan yang berbeda akibat 

perbedaan komposisi tubuh. WHO merekomendasikan penggunaan indikator 

tambahan seperti lingkar pinggang dan komposisi tubuh untuk memperkuat 

penilaian risiko metabolik (WHO, 2022). Komposisi tubuh, khususnya 

keseimbangan antara massa lemak dan massa otot, memiliki peran penting 

dalam kesehatan. Peningkatan lemak tubuh yang disertai penurunan massa otot 

dapat mengindikasikan penurunan kebugaran dan peningkatan risiko gangguan 

metabolik. Sebaliknya, massa otot yang adekuat berperan dalam kekuatan, 

mobilitas, dan fungsi fisiologis tubuh. Penelitian Mighra dan Djaali (2022) 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara persentase lemak tubuh, 
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lingkar pinggang, dan kekuatan otot, yang menegaskan pentingnya evaluasi 

komposisi tubuh secara komprehensif. 

Komposisi tubuh sangat dipengaruhi oleh aktivitas fisik dan pola hidup 

sedentari. Aktivitas fisik yang rendah berkontribusi terhadap peningkatan 

lemak tubuh dan penurunan massa otot. WHO (2024) melaporkan bahwa 31% 

populasi dewasa dunia tidak memenuhi rekomendasi aktivitas fisik minimal 

150 menit per minggu. Di Indonesia, Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 

menunjukkan prevalensi ketidakaktifan fisik sebesar 19%, yang 

mengindikasikan masih rendahnya perilaku aktif masyarakat (Kemenkes RI, 

2023). Selain aktivitas fisik, pola makan juga berperan penting dalam 

menentukan komposisi tubuh. Konsumsi energi berlebih, tinggi gula, dan 

lemak tanpa diimbangi aktivitas fisik dapat meningkatkan akumulasi lemak 

tubuh. WHO menegaskan bahwa obesitas merupakan hasil interaksi kompleks 

antara pola makan, aktivitas fisik, lingkungan, dan faktor sosial (WHO, 2022). 

Perkembangan teknologi memungkinkan pengukuran komposisi tubuh 

secara praktis menggunakan Bioelectrical Impedance Analysis (BIA). Metode 

ini mampu mengestimasi persentase lemak tubuh dan massa bebas lemak 

secara cepat, non-invasif, dan sesuai untuk skrining populasi (Nugraha et al., 

2016). Penelitian Suhada et al. (2021) dan Rauzan et al. (2025) juga 

menunjukkan bahwa komposisi tubuh berkaitan erat dengan aktivitas fisik, 

kualitas tidur, dan status kesehatan secara umum. Berbagai kegiatan skrining 

komposisi tubuh di masyarakat menunjukkan bahwa parameter seperti lemak 

viseral, lemak subkutan, dan massa otot memberikan gambaran kesehatan yang 

lebih komprehensif dibandingkan IMT saja (Kosasih et al., 2025). Namun, 

pemeriksaan komposisi tubuh masih belum menjadi bagian rutin dalam 

skrining kesehatan masyarakat. 

Adisutjipto Nutrition Festival merupakan momentum strategis untuk 

mengintegrasikan skrining komposisi tubuh dan edukasi gizi kepada 

masyarakat. Kegiatan ini memungkinkan pengunjung memperoleh informasi 

langsung mengenai kondisi lemak tubuh dan massa otot, sekaligus edukasi 

mengenai hubungan pola makan, aktivitas fisik, dan kesehatan. Poltekkes TNI 
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AU Adisutjipto sebagai institusi pendidikan kesehatan memiliki peran dalam 

mendukung upaya promotif dan preventif melalui pengabdian kepada 

masyarakat. Kegiatan ini diharapkan meningkatkan kesadaran bahwa status 

gizi tidak hanya ditentukan oleh berat badan, tetapi juga oleh keseimbangan 

massa lemak dan massa otot, sehingga mendorong masyarakat untuk 

menerapkan pola hidup sehat secara berkelanjutan. 

 

B. Tujuan Pengabdian Masyarakat 

1. Tujuan Umum 

Melaksanakan skrining komposisi tubuh melalui pengukuran lemak 

tubuh dan massa otot pada pengunjung Adisutjipto Nutrition Festival 

sebagai upaya deteksi dini dan peningkatan kesadaran masyarakat mengenai 

pentingnya menjaga komposisi tubuh serta menerapkan pola hidup sehat. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi komposisi lemak tubuh pengunjung Adisutjipto 

Nutrition Festival  

b. Mengidentifikasi komposisi massa otot pengunjung Adisutjipto 

Nutrition Festival  
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BAB II  

TARGET DAN LUARAN 

 

A. Target 

1. Target Kegiatan 

Target kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat “Pengukuran Lemak 

Tubuh dan Massa Otot pada Pengunjung Adisutjipto Nutrition Festival” 

ditetapkan untuk memastikan kegiatan tidak hanya menghasilkan 

pemeriksaan komposisi tubuh, tetapi juga memberikan dampak edukatif 

dan promotif kepada masyarakat. 

 

2. Target Sasaran 

a. Sasaran utama kegiatan adalah pengunjung Adisutjipto Nutrition 

Festival yang bersedia mengikuti kegiatan skrining komposisi tubuh. 

b. Target jumlah peserta yang mengikuti pengukuran ditetapkan sebanyak 

minimal 50 orang pengunjung. 

c. Peserta diharapkan berasal dari berbagai kelompok usia dan jenis 

kelamin sehingga kegiatan dapat memberikan gambaran komposisi 

tubuh yang lebih beragam. 

 

B. Luaran 

Dari hasil pengabdian masyarakat ini, luaran yang ingin dicapai oleh 

penulis adalah: 

1. Terlaksananya skrining lemak tubuh dan massa otot pada pengunjung. 

2. Tersedianya hasil pengukuran komposisi tubuh peserta. 

3. Meningkatnya pengetahuan dan kesadaran peserta mengenai pentingnya 

menjaga komposisi tubuh. 

4. Tersusunnya laporan dan dokumentasi kegiatan PkM. 

5. Tersusunnya artikel ilmiah untuk publikasi pada jurnal pengabdian kepada 

masyarakat.  
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BAB III  

METODE PELAKSANAAN 

 

A. Metode Pelaksanaan 

1. Waktu Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan melalui pendekatan 

edukatif dan partisipatif dengan melakukan skrining pengukuran lemak 

tubuh dan massa otot pada tanggal 9 bulan Juni tahun 2026. 

2. Tempat Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat bertempat di Halaman Poltekkes 

TNI AU Adisutjipto. 

 

B. Rancangan Evaluasi 

Evaluasi dilakukan untuk menilai keterlaksanaan kegiatan, 

ketercapaian target, dan manfaat edukasi bagi peserta, meliputi: 

1. Evaluasi proses: jumlah peserta, kelancaran pengukuran, dan kelengkapan 

hasil. 

2. Evaluasi hasil: pemahaman peserta pentingnya pengukuran komposisi 

tubuh. 

3. Indikator keberhasilan: ≥90% peserta memperoleh pemeriksaan dan ≥80% 

menyatakan kegiatan bermanfaat. 

 

C. Rencana Jadwal Kegiatan 

Kegiatan direncanakan dilaksanakan berdasarkan timeline berikut: 

Tabel 1. Timeline Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat 

No. Uraian Kegiatan 
Bulan 

4 5 6 7 8 

1 Persiapan      

2 Perijinan      

3 Pelaksanaan      

4 Pembuatan laporan      

5 Publikasi      
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BAB IV  

HASIL DAN EVALUASI 

 

A. Hasil 

Pengabdian kepada Masyarakat “Pengukuran Lemak Tubuh dan Massa 

Otot pada Pengunjung Adisutjipto Nutrition Festival” diikuti oleh 29 orang. 

Peserta dalam pengabdian masyarakat ini berusia 18 tahun sampai dengan 64 

tahun. Hasil pengukuran lemak tubuh sebagian besar tergolong pada kategori 

tinggi. Hasil pengukuran massa otot sebagian besar tegolong rendah. Adapun 

hasil pengukuran secara lengkan tersaji dalam Tabel 2. 

 

Tabel 2. Distribusi Hasil Pengukuran Lemak Tubuh dan Massa Otot 

Jenis 

Kelamin 
N 

Lemak Tubuh Massa Otot 

Rendah Normal Tinggi Rendah Normal Tinggi 

Laki-laki 12 0 3 9 12 0 0 

Perempuan 17 0 8 9 14 3 0 

Total  29 0 11 18 26 3 0 

Sumber: data primer 

 

B. Evaluasi  

1. Evaluasi proses 

Dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat, kegiatan 

berjalan lancar walau tidak seluruh pengunjung Adisutjipto Nutrition 

Festival bersedia untuk melakukan pengukuran lemak tubuh dan masa otot. 

Hanya sebagian pengunjung yang bersedia melakukan pengukuran yaitu 

sebanyak 29 orang. 

2. Evaluasi hasil 

Sebagian besar pengunjung Adisujtipto Nutrition Festival antusias 

dalam mengikuti pengukuran lemak tubuh dan massa otot. Para pengunjung 

Adisutjipto Nutrition Festival yang mengikuti pengukuran dikarenakan 
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mereka tertarik dan belum pernah melakukan pengukuran tersebut, serta 

ingin mengetahui status gizinya yang dilihat dari komposisi lemak tubuh 

dan massa otot. Dari hasil pengukuran para pengunjung memahami bahwa 

status gizi tidak hanya berdasarkan berat badan dan tinggi badan saja, 

melainkan juga penting dilihat dari komposisi lemak tubuh dan masa otot. 

3. Indikator keberhasilan 

Pengunjung Adisutjipto Nutrition Festival  mengaku pengukuran ini 

sangat bermanfaat karena membantu dalam memantau status gizi seseorang 

dengan parameter yang berbeda yakni lemak tubuh dan masa otot. 
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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat “Pengukuran Lemak Tubuh dan 

Massa Otot pada Pengunjung Adisutjipto Nutrition Festival” berjalan dengan 

baik dan mendapat respon yang baik. Sebagian besar pengunjung Adisutjipto 

Nutrition Festival yang melakukan pengukuran, memiliki lemak tubuh yang 

tinggi dengan massa otot yang rendah 

 

B. Saran 

Kegiatan pengabdian masyakarakat ini dapat dilanjutkan dengan 

kegiatan edukasi atau penyuluhan tentang pentingnya memperhatikan 

komposisi lemak tubuh dan massa otot sehingga mampu menjadi upaya 

promotif dalam mencapai status gizi yang optimal dan mampu mencegah 

penyakit tidak menular. 
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