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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan”. 

(QS. Al-Insyirah (94): 5–6) 

“Maka bersabarlah engkau. Sesungguhnya janji Allah itu benar, dan janganlah orang-

orang yang tidak meyakini (kebenaran) itu menggelisahkan engkau”. 

(QS. Ar-Rum: 60) 

“Kegagalan bukanlah akhir dari segalanya; di baliknya tersembunyi pelajaran berharga 

yang mendorong kita untuk terus belajar guna menjadi lebih baik untuk menjadi lebih 

baik” 

(Siti Nadia) 

“Yang  bukan untukmu hari ini, maka ada rencana yang terbaik dilain waktu” 

(Siti Nadia) 
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TINGKAT PEMAHAMAN IBU HAMIL TERHADAP PERAN 

PEMERIKSAAN ULTRASONOGRAFI  DALAM MEMANTAU KONDISI 

JANIN DI UMBULHARJO I 

1Siti Nadia, Redha Okta Silfina, M. Tr., Kes2, M. Sofyan.,M.Tr.ID 

Email:sn950448@gamil.com 

INTISARI 

Latar Belakang: Pemeriksaan Ultrasonografi penting dalam kehamilan untuk 

memantau pertumbuhan dan kondisi janin. Sebagian ibu hamil masih menganggap 

pemeriksaan USG hanya untuk mengetahui jenis kelamin dan melihat gambaran bayi, 

sehingga fungsi USG dalam mendeteksi komplikasi kehamilan belum sepenuhnya 

dipahami. Hasil studi pendahuluan yang dilaksanakan peneliti di Puskesmas 

Umbulharjo I menunjukkan bahwa jumlah kunjungan ibu hamil untuk pemeriksaan 

kehamilan tergolong tinggi, dengan rata-rata sebanyak 143 kunjungan per bulan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil 

terhadap peran pemeriksaan Ultrasonografi dalam memantau kondisi janin di 

Umbulharjo I. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling 

dengan jumlah responden sebanyak 31 ibu hamil. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data 

dilakukan secara deskriptif menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik mengenai peran pemeriksaan Ultrasonografi , yaitu sebanyak 24 

responden (77,42%), sedangkan responden dengan tingkat pengetahuan cukup 

sebanyak 7 responden (22,58%), dan tidak terdapat responden dengan tingkat 

pengetahuan kurang (0%). Tingkat pengetahuan ibu hamil dipengaruhi oleh usia, 

pendidikan, pekerjaan, pengalaman, serta informasi dari tenaga kesehatan dan media 

informasi. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai peran pemeriksaan 

Ultrasonografi dalam memantau kondisi janin di Umbulharjo I termasuk dalam 

kategori baik. Diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

dalam melakukan pemeriksaan kehamilan secara rutin. 

 

Kata kunci: ibu hamil, Ultrasonografi, tingkat pengetahuan, kondisi janin, 
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THE LEVEL OF UNDERSTANDING OF PREGNANT WOMEN ON THE 

ROLE OF ULTRASOUND EXAMINATION IN MONITORING THE 

CONDITION OF THE FETUS IN UMBULHARJO I 

1Siti Nadia, Redha Okta Silfina, M. Tr., Kes2, M. Sofyan.,M.Tr.ID 

Email:sn950448@gamil.com 

ABSTRACT 

Background: Ultrasound examination is important in pregnancy to monitor the growth 

and condition of the fetus. Some pregnant women still think that ultrasound 

examinations are only to find out the gender and see the picture of the baby, so the 

function of ultrasound in detecting pregnancy complications is not fully understood. 

The results of a preliminary study carried out by researchers at the Umbulharjo I Health 

Center showed that the number of visits by pregnant women for pregnancy 

examinations was relatively high, with an average of 143 visits per month. 

Objective: This study aims to determine the level of knowledge of pregnant women 

about the role of ultrasound examination  in monitoring the condition of the fetus in 

Umbulharjo I.  

Methods: The type of research used is descriptive research with a quantitative 

approach. The sampling technique used a total sampling with a total of 31 pregnant 

women. Data collection was carried out using questionnaires that have been tested for 

validity and reliability. Data analysis was carried out descriptively using frequency and 

percentage distributions.    

Results: The results showed that most of the respondents had a good level of 

knowledge about the role of Ultrasound examination, namely 24 respondents (77.42%), 

while respondents with a sufficient level of knowledge were 7 respondents (22.58%), 

and there were no respondents with a low level of knowledge (0%). The level of 

knowledge of pregnant women is influenced by age, education, occupation, experience, 

and information from health workers and information media.  

Conclusion: The level of knowledge of pregnant women regarding the role of 

ultrasound examination  in monitoring the condition of the fetus in Umbulharjo I is 

included in the good category. It is hoped that pregnant women can increase their 

knowledge and awareness in conducting routine pregnancy checks. 

Keywords: pregnant women, Ultrasound, level of knowledge, fetal condition, 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kesehatan ibu hamil merupakan aspek krusial yang harus dipantau secara 

intensif selama masa kehamilan untuk mencegah komplikasi yang tidak 

diinginkan. Pengawasan efektif memerlukan komunikasi dan hubungan yang 

harmonis antara tenaga kesehatan dengan ibu hamil. Ibu hamil perlu 

mendapatkan informasi lengkap mengenai kondisi kehamilannya, khususnya 

kesehatan dirinya dan janin dalam kandungan (Tanjung et al., 2024). Sebagai 

bagian dari upaya pengawasan kesehatan ibu dan janin secara komprehensif, 

diperlukan metode pemeriksaan yang mampu memberikan gambaran objektif 

mengenai kondisi kehamilan. Salah satu pemeriksaan penunjang yang berperan 

penting dalam proses pemantauan tersebut adalah pemeriksaan ultrasonografi, 

yang memungkinkan tenaga kesehatan dan ibu hamil memperoleh informasi yang 

lebih akurat mengenai perkembangan dan kondisi janin selama masa kehamilan. 

Ultrasonografi merupakan salah satu produk teknologi medical imaging yang 

dapat dimanfaatkan untuk memantau perkembangan janin dalam kandungan, 

selain fungsi-fungsi klinis lainnya. (Riset et al., 2021).  

Ultrasonografi juga menjadi salah satu modalitas diagnostik yang paling 

sering digunakan dalam bidang obstetri. Pemeriksaan ini bersifat nyaman, tidak 

menimbulkan nyeri, dan hasilnya dapat diketahui secara langsung, sehingga 

secara luas dianggap aman untuk digunakan. Meskipun demikian, sebagai salah 
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satu bentuk energi, ultrasonografi tetap memiliki potensi efek biologis. Efek 

biologis tersebut terutama dapat terjadi akibat proses pemanasan jaringan dan 

peristiwa kavitasi (Kespro, 2019). Ultrasonografi merupakan teknik pencitraan 

diagnostik yang memanfaatkan gelombang suara berfrekuensi tinggi untuk 

memvisualisasikan organ internal dan jaringan otot. Pemeriksaan sonografi 

obstetri dapat dilakukan sepanjang masa kehamilan, mulai dari awal kehamilan 

hingga usia kehamilan cukup bulan (aterm) atau sampai proses persalinan 

berlangsung (Herlambang, 2021). Untuk memperoleh manfaat optimal dari 

pemeriksaan ultrasonografi, pelaksanaannya perlu dilakukan sesuai dengan 

waktu dan indikasi yang tepat selama masa kehamilan. 

Komponen pemantauan kehamilan mencakup pemeriksaan ultrasonografi 

yang dianjurkan dilakukan secara rutin dan berkala selama masa kehamilan. 

Pemeriksaan Ultrasongrafi direkomendasikan sebanyak tiga kali, yaitu pada 

trimester pertama (usia kehamilan 10–12 minggu), trimester kedua (usia 

kehamilan 20–24 minggu), dan trimester ketiga (usia kehamilan 30–34 minggu) 

(Integra, 2016). Pada Pemeriksaan trimester pertama Ultrasonografi umumya 

dilakukan dengan tujuan untuk memastikan kehamilan intrauterine, menentukan 

usia kehamilan, dan mendeteksi kehamilan ganda korionisitas. Pada trimester dua 

pemeriksaan ultrasonografi dilakukan dengan tujuan untuk memastikan 

kehamilan tunggal atau ganda,  menilai cairan ketuban, dan menilai struktur dan 

letak plasenta. Pada Pemeriksaan trimester ketiga Ultrasonografi dilakukan 

dengan tujuan mengevaluasi pertumbuhan  janin, menentukan posisi janin, 
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mengevaluasi struktur dan lokasi plasenta dan mengevaluasi cairan ketuban 

(Herlambang, 2021).  

Sebagaian besar pemeriksaan ultrasonografi telah menjadi bagian dari 

pelayanan kehamilan, sebagian ibu hamil masih memandang pemeriksaan ini 

sebatas sebagai sarana untuk mengetahui jenis kelamin janin atau melihat 

gambaran bayi dalam kandungan. Pemahaman tersebut menunjukkan bahwa 

fungsi klinis Ultrasonografi yang lebih luas, terutama dalam mendeteksi berbagai 

komplikasi kehamilan, belum sepenuhnya dipahami oleh ibu hamil (Kusmayanti, 

2025).   

Penelitian yang berjudul “Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang manfaat ultrasongrafi dalam pemeriksaan kehamilan” Sebagian besar ibu 

hamil memiliki pengetahuan yang baik tentang manfaat Ultarsonografi selama 

kehamilan, berada pada usia reproduksi sehat, berpendidikan tinggi, berstatus 

sebagai ibu rumah tangga, serta memiliki pengalaman sebelumnya dalam 

melakukan Ultrasonografi (Coilal Lady Tioro, 2020; Fibriyana Suryaningsih, 

2022). Menurut penelitian (Nukita, Betanuria, Putri dan Halimatus 2022) yang 

berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Ultrasonografi Pemeriksaan 

Kehamilan dengan perilaku pemanfaatan Ultrasonografi” menunjukkan adanya 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu hamil dan pemanfaatan 

pemeriksaan Ultrasonografi .  

Studi pendahuluan yang dilakukan penulis di Puskesmas Umbulharjo I, 

jumlah ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan tergolong tinggi yaitu 
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143 perbulan. Oleh karena itu, diperlukan suatu penelitian untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap peran pemeriksaan ultrasonografi dalam 

pemantauan kondisi janin. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

yang jelas mengenai tingkat pengetahuan ibu hamil, serta menjadi dasar bagi 

tenaga kesehatan dalam meningkatkan edukasi dan komunikasi kesehatan kepada 

ibu hamil. Berdasarkan uraian tersebut, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TERHADAP PERAN PEMERIKSAAN ULTRASONOGRAFI  DALAM 

MEMANTAU KONDISI JANIN DI PUSKESMAS UMBULHARJO I”. 

B. Rumusan Masalah  

1. Bagaimana tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap peran pemeriksaan 

ultrasonografi dalam pemantauan kondisi janin di Umbulharjo I? 

2. Analisis Faktor tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap peran pemeriksaan 

ultrasonografi dalam pemantauan kondisi janin di Puskesmas Umbulharjo I 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini Adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui Tingkat pengetaahuan ibu hamil terhadap peran 

pemeriksaan Ultrasonografi dalam memantau kondisi janin di puskesmas 

Umbulharjo I 

2. Untuk mengetahui Faktor-faktor apa saja yang memengaruhi tingkat 

pengetahuan ibu hamil terhadap peran pemeriksaan ultrasonografi dalam 

pemantauan kondisi janin di puskesmas Umbulharjo I 
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D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan harapan memberikan kontribusi 

signifikan terhadap perkembangan ilmu pengetahuan dan pelayanan kesehatan, 

khususnya di bidang radiologi, antara lain: 

1. Sebagai bahan masukan bagi tenaga kesehatan dan pihak rumah sakit, 

khususnya puskesmas Umbulharjo I, dalam meningkatkan edukasi dan 

pelayanan pemeriksaan kehamilan terkait pentingnya pemeriksaan 

Ultrasonografi bagi ibu hamil. 

2. Memberikan tambahan informasi dan referensi ilmiah mengenai tingkat 

pengetahuan ibu hamil terhadap peran pemeriksaan Ultrasonografi dalam 

memantau kondisi janin, sehingga dapat menjadi dasar bagi penelitian 

selanjutnya. 

E. Batasan Masalah 

Peneliti menetapkan batasan masalah sebagai berikut agar pembahasan 

tidak meluas dan penelitian tetap terarah sesuai dengan tujuan yang telah 

ditetapkan: 

1. Subjek penelitian adalah ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 

Ultrasonografi  

2. Faktor yang dianalis meliputi Faktor Internal dan Eksternal 

3. Penelitian hanya berfokus pada Peran pemeriksaan ultrasonografi dan tidak 

membahas modalitas pencitraan lain. 
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F. Tebel keaslian 

Tabel 1. 1 Tabel Keaslian 

No Nama 

Peneliti/Tahu

n 

Judul Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

1 Lady Tioro 

Coilal/2020 

Gambaran 

Tingkat 

pengetahuan 

ibu hamil 

tentang 

manfaat 

ultrasonogra

fi (USG) 

dalam 

pemeriksaan 

kehamilan 

Desain Penelitian: 

purposive sampling. 

Jenis Penelitian: 

penelitian kuantitatif 

deskriptif.  

jumlah sampel: 50 

ibu hamil.  

Instrumen: 

kuesioner. Analisis 

data: univariat 

(distribusi frekuensi). 

Pendidikan: 

Pendidikan 

rendah: 68% 

Pendidikan 

tinggi:32% 

Pekerjaan: 

Tidak bekerja: 

66% 

Bekerja: 34% 

Pengalaman 

USG: 

Memiliki 

pengalaman 

USG: 88% 

Tidak memiliki 

pengalaman: 

12% 

Usia: tidak 

berisiko (20–

35 tahun): 94% 

Usia berisiko 

(<20 atau >35 

tahun): 6% 

Sama-sama meneliti ibu 

hamil. Sama-sama 

membahas pengetahuan 

tentang USG. Sama-

sama menggunakan 

pendekatan kuantitatif 

deskriptif. Sama-sama 

menggunakan kuesioner 

sebagai instrument. 

Lokasi 

penelitian 

berbeda. 

Analisis 

data 

univariat 

(distribusi 

frekuensi). 
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Sebagian besar 

ibu hamil 

memiliki 

pengetahuan 

yang baik 

mengenai 

manfaat USG 

dalam 

pemeriksaan 

kehamilan, dan 

mayoritas 

responden 

berada pada 

usia reproduksi 

sehat serta 

memiliki 

pengalaman 

pemeriksaan 

USG 

sebelumnya. 

2 Nukita, 

Betanuria, 

Putri, dan 

Halimatus/20

22 

Hubungan 

Tingkat 

Pengetahua

n tentang 

Ultrasonogr

afi 

Pemeriksaa

n Kehamilan 

             Terdapat 

hubungan 

signifikan 

antara 

pengetahuan 

dan perilaku 

pemanfaatan 

USG. 

Koefisien 

Sama-sama meneliti ibu 

hamil. Sama-sama 

membahas pengetahuan 

tentang USG. Sama-

sama menggunakan 

kuesioner sebagai 

instrument. 

mengguna

kan desain 

Analitik 

Korelasi 

atau 

inferensial 

untuk 

mencari 

hubungan 
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dengan 

Prilaku 

pemanfaata

n 

Ultrasonogr

afi 

korelasi 

sebesar 0,637 

menunjukkan 

kekuatan 

hubungan yang 

kuat dengan 

arah positif, di 

mana semakin 

rendah 

pengetahuan 

ibu hamil, 

semakin sedikit 

yang 

memanfaatkan 

fasilitas 

ultrasonografi. 

antar 

variable. 

melakukan 

uji 

hubungan 

mengguna

kan Chi-

Square 

untuk 

mendapatk

an nilai p 

value dan 

kekuatan 

hubungan 

(0.637). 

bertujuan 

membuktik

an adanya 

hubungan 

signifikan 

antara 

pengetahua

n rendah 

dengan 

rendahnya 

pemanfaata

n USG. 

dilakukan 

di 
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Puskesmas 

Tambakbo

yo, Ngawi 

dengan 76 

responden 

(total 

sampling) 

 

3 Angka A. 

T/2024 

Hubungan 

Tingkat 

pengetahuan 

ibu hamil 

tentang 

pemanfaata

n USG di 

klinik 

Wijaya 

Kusuma 

Makasar 

 

Penelitian ini 

menggunakan 

rancangan analitik 

dengan 

pendekatan cross-sec

tional, yang 

dilakukan di Klinik 

Wijaya Kusuma 

Makassar dengan 

jumlah sampel 

sebanyak 44 

responden. Sampel 

diambil dengan 

metode sampel 

jenuh, yaitu seluruh 

populasi yang 

memenuhi kriteria 

inklusi dijadikan 

responden. 

Hasil uji Chi 

Square 

menunjukkan 

nilai Asymp. 

Sig. (2-sided) 

sebesar 0,000 

(<0,05), 

sehingga H₀ 

ditolak dan H₁ 

diterima. Hal 

ini 

menunjukkan 

bahwa terdapat 

hubungan 

antara 

pengetahuan 

ibu hamil 

dengan 

perilaku 

Sama-sama meneliti ibu 

hamil sebagai responden 

utama, Sama-sama 

membahas 

ultrasonografi (USG) 

dalam kehamilan. Sama-

sama menggunakan 

kuesioner sebagai alat 

pengumpulan data.. 

membahas pengetahuan 

tentang (USG) 

 

Meneliti 

pengetahua

n ibu hamil 

tentang 

pemanfaata

n USG. 

Menitikber

atkan pada 

perilaku 

pemanfaata

n USG 

dalam 

pelayanan 

kehamilan. 

Menganali

sis 

hubungan 

pengetahua

n dengan 

pemanfaata

n USG, 
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Pengumpulan data 

dilakukan 

menggunakan 

kuesioner sebagai 

instrumen utama 

pemanfaatan 

USG 

dilakukan 

di klinik 

Wijaya 

Kusuma 

Makasar. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

terhadap 31 responden mengenai tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap peran 

pemeriksaan Ultrasonografi dalam memantau kondisi janin di Puskesmas 

Umbulharjo I, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik mengenai  

pemeriksaan Ultrasonografi, yaitu sebanyak 24 responden (77,42%), 

responden dengan tingkat pengetahuan cukup sebanyak 7 responden 

(22,58%), dan tidak terdapat responden dengan tingkat pengetahuan kurang 

(0%). 

2.  Hasil penelitian, berdasarkan hasil penelitian, faktor yang berkaitan dengan 

tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai peran pemeriksaan Ultrasonografi 

(USG) didominasi oleh responden usia 18–35 tahun dengan tingkat 

pengetahuan baik sebesar 79,17%, pendidikan perguruan tinggi sebesar 

90,91%, pekerjaan pegawai swasta dan PNS sebesar 100%, serta pengalaman 

kehamilan kedua sebesar 100%. Pada faktor eksternal, informasi memperoleh 

persentase tertinggi sebesar 87,10% (kategori baik), diikuti faktor lingkungan 

sebesar 83,06% (kategori baik) 
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B.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi tenaga kesehatan, diharapkan dapat meningkatkan edukasi dan 

penyuluhan kesehatan kepada ibu hamil mengenai pentingnya pemeriksaan 

Ultrasonografi dalam memantau kondisi janin selama kehamilan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

mengenai pemeriksaan Ultrasonografi dengan jumlah responden yang lebih 

banyak dan menambahkan variabel lain yang dapat memengaruhi tingkat 

pengetahuan ibu hamil. 
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